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VORWORT
Liebe Hustener, liebe 09er,
verehrte Leser und Freunde des Ballsports,

Liebe Histener, liebe 09er, verehrte
Leser und Freunde des Ballsports,
wir freuen uns ganz besonders, Euch
an dieser Stelle von unserer Seite
aus zum ersten Mal begriBen zu
kédnnen, und heiBen Sie herzlich
willkommen zum Heimspiel der
ersten Mannschaft im Stadion GroB3e
Wiese. Ein sehr turbulentes FuBballjahr flr uns 09er neigt sich so
langsam dem Ende entgegen. Ein FuBballjahr mit Hohen und Tiefen.
So stehen wir nach dem Abstieg aus der Landesliga momentan auf
dem dritten Rang in der Bezirksliga Staffel 4.

Wir méchten hier einen kleinen Einblick in den Bereich der ersten
Seniorenmannschaft schildern und berichten. Zurzeit liegen wir in der
Bundesliga des Sauerlandes mit drei Punkten hinter Tabellenflhrer
SV Brilon. Sicherlich ein beachtlicher Erfolg.

Nach dem bitteren Abstieg aus der Landesliga mussten wir den Gang
zurlck in die Bezirksliga antreten. Nicht nur eine ,neue® Liga, sondern
auch mit Torsten Garbe ein neuer Trainer stand zur Saisonvorberei-
tung auf dem Trainingsplatz. Ein kleiner Umbruch, der durch eine Reihe
von Neuzugangen, welche unsere Abgange kompensieren sollen,
abgeschlossen wurde. So war naturlich erstes Ziel zu Saison-beginn,
aus einer Vielzahl von Spielern eine Einheit auf und neben dem Platz
zu formen. Eine charakterstarke Truppe und mannschaftliche
Geschlossenheit hat uns in den vergangenen Jahren immer ausge-
zeichnet und stark gemacht. Auf diese Starken kdnnen wir uns auch
in dieser Saison verlassen. Dies konnte man auch schon in den ersten
Spielen auf dem Spielfeld sehen. Es passt die Mischung von Spielern.
Gerade die Jungs, die letztes Jahr Landesliga spielen konnten, haben
enorm an Erfahrungen dazu gewonnen. Hinzu kommen junge hungrige



Spieler, die den ,Laden” extrem aufmischen.

Dartber hinaus stand auch eine Veranderung des Spielsystems an.
Torsten Garbe stellte von einer Dreier- auf eine Viererkette im
Abwehrverbund um, welches unser Spiel variabeler und vor allem nach
vorne Kreativer und erfolgreicher macht. Deshalb ist nicht mehr ,nur®
auf die Hustener Tugend, das Spiel gegen den Ball, sondern auch auf
einen erfolgsorientierten FuBBball nach vorne mit reichlich Torab-
schlUssen und Torerfolgen Verlass.

Besonders lobenswert ist nach wie vor
die sehr gute Trainingsbeteili-gung.
Torsten Garbe kann bei den Einheiten
regelmaBig mehr als zwanzig Spieler
begriBen, sodass der
Konkurrenzdruck sehr grof3 ist und
jedes Wochenende die Qual der Wahl
besteht, welche Spieler beim Spiel
dabei sind. Unter der Woche wird in den
Einheiten hart gearbeitet, um sich als
Mannschaft weiterzuentwickeln und zu steigern. In dieser sehr
ausgeglichenen und starken Liga bekommt man sonntags nichts
geschenkt — flr drei Punkte ist eine Menge Schweil3 und Arbeit auf
dem Platz fallig. Wir mdchten natUrlich noch so viele Spiele wie moglich
erfolgreich bestreiten und unseren tollen Fans und Anhangern
erfolgreichen FuBball mit reichlich Toren zeigen.

Bedanken mochten wir uns abschlieBend natdrlich bei den gerade
erwahnten Fans, die uns in der schweren letzten Saison als auch
dieses Jahr wieder fantastisch unterstiitzen! Und das Sonntag far
Sonntag! Inr macht es einfach zu einer einmaligen Sache und groBBen
Ehre fUr uns, das grin-weiBe Trikot dieses Traditionsvereins auf den
Platz tragen zu durfen. Danke!!!

Gluck auf, 09!

Eure SpielfUhrer der ersten Seniorenmannschaft
Mark Winkler, Thomas Kdhler und Fabian Fischer
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Der TuS GW Allagen kann mit dem bisherigen
Saisonverlauf auBert zufrieden sein. Die Mannschaft
von Trainer Michael Bremser holte aus den bisherigen
13 Saisonspielen 22 Punkte und belegt damit aktuell
Platz 7. Nach prominenten Abgangen vor der Saison
hat sich der 09-Gegner gezielt verstarkt und feiert
zuletzt unter anderem einen 6:1-Erfolg beim FC
Nuhnetal, was die Starke des neuen Teams belegt.

FUr den Regionalligaerfahrenen Malte Schulze-Happe haben die Grin-
WeiBen mit dem 30-jahrigen Sebastian Wessel (war zuletzt Spieler-
trainer beim VIR Borgentreich im Kreis Hoxter) laut Trainer Michael
Bremser einen ,adaquaten Ersatz“ gefunden. Und auch Neuzugang
Elmar Kirsch aus Bad Westernkotten bringt jede Menge Erfahrung
mit. AuBerdem zog aus auch Kevin Akinrolabu von SW Suttrop zum
TuS.

Ebenfalls neu im Allagener Kader ist Michael Jedreizak, der vom
benachbarten TuS Belecke ins Waldstadion gewechselt ist. Hinzu
kommen die beiden U19-dugendlichen Dominik Schnéde und Jannik
Plesser. Und auch die letztjahrigen Reserve-Spieler Thorsten Muhlhaus
und Sebastian Liebig stehen neu im Kader. ,Beide haben absolut das
Zeug, Bezirksliga zu spielen, wenn sie von Verletzungen verschont
bleiben®, so Michael Bremser.

Wir beraten Sie gern:

LVM-Servicebiiro
Ulrich Briiggen

Hiistener Markt 3
59759 Arnsberg I VM E
Telefon (02932) 41 61

info@brueggen.lvm.de VERSICHERUNG

Gleich um die Ecke
statt irgendwo im Internet:
LVM-Autoversicherung
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Torsten Garbe hat wieder
allen Grund zum Lachen: ..
Der SV Husten 09 istinder |
Bezirksliga Staffel 4 durch
~einen 8:0 (5:0)-Sieg beim -
TuS Valmetal auf den ersten
Platz zuruckgekehrt, konnte
diesen aber in der vergang-
enen Woche beim FC Arpe/
Wormbach (1:4) nicht ver-
teidigen. Auch wenn der SV
Brilon die Tabellenfihrung
wieder ubernommen hat,
freut man sich bei 09 derzeit
uber die Entwicklung des
Teams. Ziel ist es jetzt, die
Tabellenfuhrung bestenfalls
bis zum Winter zurtck zu
gewinnen oder zumindest
den Top-Teams auf Schlag-
weite zu bleiben. Daflr soll
der Anfang gegen Allagen
gemacht werden, um mit
einem Erfolgserlebnis in das
Hinrundenfinale zu gehen,
wo mit dem VL Bad Berle-
burg, SV Oberschledorn und
TSV Bigge/Olsberg keine
leichten Aufgaben warten.

- g



Glanzender als glanzend sieht momentan die
Situation bei der zweiten Seniorenmannschaft
aus. Die Mannschaft von Oliver Thiele rangiert
ungeschlagen und unangefochten an der
Tabellenspitze der Kreisliga B Arnsberg und hat
schon jetzt ein zweistelliges Punktepolster auf
einen Nichtaufstiegsrang. Dazu treffen die Top-
Torjager Dirk Stoltefaut und Lukas Gebhardt fast
alle neunzig Minuten und stellen gemeinsam das
beste Offensivduo der Liga. Aber auch hinten sind
die 09-Kicker einsame Spitze — neun Gegentore
sind der Ligabestwert. Letzte Woche gelang ein
8:1-Kantersieg beim SSV Allendorf.

KREISLIGA D1 AKTUELL

Die dritte Seniorenmannschaft
des SV Husten 09 hat sich
dagegen nach einer Durst-
strecke von drei Spielen ohne
Sieg wieder gefangen und flgte
Spitzenreiter Bachum/Bergheim
zuletzt die erste Saisonnieder-
lage zu. Beim 2:1-Auswarts-
erfolg trafen Kevin Posta und
Aushiltsstirmer Lukas Gebhardt.
Damit rangiert das Team von
Markus Wurfel zurzeit im oberen
Mittelfeld der Kreisliga D1 Arnsberg und mochte nach Maoglichkeit in
den verbleibenden beiden Spielen vor der Winterpause noch etwas
naher an die Spitzenplatze heranrticken. Dazu sind Siege gegen
Gierskampen Il und Bruchhausen Il Pflicht. Einziger Wehrmuts-tropfen
ist aktuell, dass sich Daniel Sander im Spiel gegen Rumbeck Il einen
Banderriss zuzog und im Jahr 2012 nicht mehr zurlckkehren wird.
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Husten. Eine rundum gelungene Veranstaltung war wieder einmal der
jahrlich stattfindende Altinternationale Frihschoppen, der dieses Mal
vor dem Heimspiel der ersten Seniorenmannschaft gegen den
FC Nuhnetal im Vereinsheim des SV Histen 09 stattfand.

Im Rahmen des jahrlichen Treffens aller U60-jahrigen Vereinsmitglied-
er wurden 13 Sportkameraden des SV Husten 09 fUr langjahrige treue
Mitgliedschaft geehrt. Darunter fielen fir 50 Jahre Karl-Josef Dohle,
Dieter Erlmann, Rolf Erlmann, Herbert Keweloh, Franz Sturzenhecker
und Vereinswirt Jochen Grebe. Stolze 60 Jahre sind sogar Gerhard
Kordes, Manfred Kretzer (feiert wenige Tage spater seinen 75. Ge-
burtstag), Franz Vetter und Emmerich Posta mit den Grin-WeifB3en
verankert. In Erinnerung werden aber gerade die Ehrungen von Helmut
Schulte fur 65 Jahre, Walter Keute fur 70 Jahre und Aloys Padberg fur
80 Jahre bleiben.

Bei den alteren Mitgliedern des SV Hiisten 09 kam aber auch ein Uber-
raschungshighlight sehr gut an: Der 09-Vorstand prasentierte voller
Stolz ein gut erhaltenes Panini-FuBballbild eines Hlstener Spielers
aus dem Jahr 1931, welches in Zigarettenschachteln erschienen ist
und einen Mann mit der Aufschrift , Tillmann® zeigt, der mit dem der
SV Husten 09 in dieser Zeit funf Mal hintereinander Stdwestfalen-
meister geworden ist. Einige Bilder sehen Sie auf der nachsten Seite.
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Autoservice Oeventrop
Thomas Diehl
Im Neyl 30
59823 Arnsberg-Oeventrop

Dekra jeden
Montag, Mittwoch und Freitag

Backerei Kneer
Konditorei-Cafe

Wir backen fiir Thre Feiern und Feten:
Partybrote, Partybrotchen, Partygebick, Brotchenridder, Laugengebick

Auch Sonntags
frische Brotchen und Kuchen, Sahneteilchen usw.
Geoftnet von 8:00 bis 11:30 Uhr

Arnsberg Hiisten — Heinrich-Liibke-StraBle 13 Telefon 02932/53525 Telefax 02932/931970
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U15: SAMSTAC, 17.11., UM 14:20 UHR IN HERDRINGEN

Husten. Das hat es noch nie gegeben! Die drei altesten Nachwuchs-
teams des SV Husten 09 sind im Krombacher Kreispokal ins Endspiel
eingezogen und treffen dort jeweils auf den SC Neheim. Einzig die
Austragungsorte fielen zu Ungunsten der HUstener aus, da die U19
und U17 im Neheimer Binnerfeld spielen werden. Auf neutralem Platz
in Herdringen tritt die U15 an.

In der ersten Runde des U19-Kreispokals setzte sich der SV Husten
09 mit 4:2 bei der JSG Arnsberg/Niedereimer/Rumbeck durch.
AnschlieB-end bereitete den Grin-WeiBen auch der SV Bachum/
Bergheim keine Schwierigkeiten — am Ende der neunzig Spielminuten
stand 09 dank eines 4:1-Sieges im Halbfinale. Dort machte der
Bezirksligist den Endspiel-Einzug durch einen knappen, aber
verdienten 4:3-Auswarts-erfolg gegen den TuS VoBwinkel perfekt.
,Neheim hat im Kreispokal noch kein einziges Gegentor bekommen
und ist als Landesligist sicherlich Favorit. Trotzdem werden wir alles
geben und hoffen auf eine Uberraschung®, sagte U19-Coach Marco
Grebe.



Die von Roman Dembinski trainierte
U17 des SV Husten 09 erreichte Uber
die Stationen Westenfeld (10:0),
Langscheid/Enkhausen (7:1) und
Allendorf (8:0) das Finale. U17-
Bezirksligist SC Neheim zeigte sich
sogar noch torhungriger und erzielte
in drei K.O.-Spielen insgesamt vierzig
Tore. Bevor sich der Sportclub im
Halbfinale gegen den SV Arnsberg 09
mit 10:0 durchsetzte, raumten die Rot-WeiBBen die JSG Eisborn/
Beckum/Holzen (23:0) und die SG Balve/Garbeck (7:0) aus dem Weg.
,Wir wissen um die Schwere der Aufgabe. Allerdings werden wir uns
nicht verstecken. Jeder 09-Fan, der flr uns ins Binnerfeld kommt, gibt
uns einen zusatzlichen Schub an Motivation®, sagte Roman Dembinski.

Auch die U15-Junioren haben den Sprung ins Endspiel geschafft. In
der ersten Pokalrunde feierte der Tabellenflhrer der U15-Leistungsliga
einen 18:0-Kantersieg bei der JSG Mellen/Langenholthausen/Klntrop,
ehe ein knappes 1:0 bei der JSG Stockum/Amecke/Endorf ausreichte,
um den Weg ins Halbfinale freizuraumen. Dort schaffte das Team
gegen den SV Arnsberg 09 klare Verhaltnisse und zog durch einen
8:1-Sieg ins Finale ein. Das Trainergespann Rainer Arndt und Hendrik
Tolle fiebert der Partie gegen den SC Neheim bereits entgegen: ,Der
SC Neheim ist als Bezirksligist natlrlich Favorit. Aber auch wir haben
eine starke Mannschaft und kdbnnen an einem guten Tag auch den
Ortsnachbarn schlagen.®

Egal, wie die Finalspiele auch ausgehen — alleine die Tatsache, dass
die drei altesten 09-Nachwuchsteams ins Endspiel eingezogen sind,
ist schon aller Ehren wert. Jedoch haben die grin-weiBen
Juniorenkicker nun nattrlich auch den Pokalsieg vor Augen und hoffen
dabei auf jegliche Unterstitzung der Hustener Fans. Machen wir den
17. November zu einem grin-weiB3en (Fest)-Tag und lassen wir die
Spieler von morgen gegen den Ortsnachbarn nicht allein!

Gemeinsam kann die groBBe 09-Familie GroB3es erreichen!
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Hair Design

Franco Falcone

Werler StraBBe 2a . 59755 Arnsberg . Fon: 029 32 -89 47 00 . www.franco-falcone.de

? ! Die Homepage des SV Hiisten 09
www.svhuesten09.de !
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Aurelia Gerlach 59755 Arnsberg-Neheim
Fachanwiltin fiir Erbrecht Apothekerstralie 6

Tel.: 0 29 32 - 20 39 87- 0
Cordula Solzbach Fax: 0 29 32 - 20 39 87- 55

Fachanwaltin fur Familienrecht

www.gerlach-solzbach.de

info@gerlach-solzbach.de

Iris Lingenhodfer

Fachanwaltin fur Arbeitsrecht
Fachanwaltin fur Familienrecht




_INTERN - KURZGESCHICHTEN AUS DER VEREINSFAMILIE

Der Verein hat sich dazu entschlossen, in diesem Jahr mit allen
Mannschaften eine gemeinsame Weihnachtsfeier durchzufthren. Die
Veranstaltung findet am Samstag, den 22. Dezember, in der Hlstener
Schutzenhalle statt. Wahrend nachmittags die Jugendabteilung die
Weihnachtsfeier in den Raumlichkeiten der Schitzenhalle gestaltet,
kommen abends die erste, zweite, dritte Senioren- und Damen-
mannschaft, der Vorstand sowie die Altherrenabteilung zu den
Feierlichkeiten zusammen. Zudem wird die Altliga im Speiseraum
vertreten sein. Die Vorbereitungen laufen und das Organisationsteam
hat die Planungen aufgenommen.

Beim letzten Heimspiel gegen den FC Nuhnetal und beim Auswarts-
spiel in Valmetal war unser Betreuer Wolfgang Leben vor Ort. Er lasst
es sich naturlich nicht nehmen, der Mannschaft vor Spielbeginn alle
guten Wlnsche zukommen zu lassen. Wolfgang, auch von dieser Stelle
aus, Dir nochmals die besten Genesungswilnsche vom gesamten
Verein SV Husten 09.

Eine BaumaBnahme auf Initiative
unseres Vereinswirts Jochen Grebe
wurde in den vergangenen Wochen
iIm Stadion GroBe Wiese durch-
gefthrt. Im Bereich, wo die Jugend-
tore stehen, ist eine Flache von ca.
130 m?2 gepflastert worden. Durch
ein Freischneiden der Hecke hat
man nun von der Stelle aus freie
Sicht auf das Stadiongrin und die beiden Tennenplatze. Durch
Aufstellen einiger Stlhle und Tische auf diesen Platz kann man von
hier aus in den Sommermonaten die Spiele auf allen Platzen
beobachten sowie sich sein Kaltgetrank schmecken lassen. Danke
an alle Helfer, die bei der Umsetzung der BaumafBnahme geholfen
haben. Auch ein Dankeschodn an das Team des Sportbiiros der Stadt
Arnsberg, welches hierflr die Genehmigung erteilte.




ZuU unserem letzten Heimspiel im Jahr 2012 am Sonntag, den 09.
Dezember, gegen den TSV Bigge/Olsberg mdchten wir schon jetzt
alle Fans des SV Husten 09 herzlich willkommen heiBen. Vielleicht
erwartet uns ja hier auch eine kleine vorweihnachtliche Uberraschung.

Auch die ehemaligen 09-FuBballer und jetzigen Altherrenmitglieder
bleiben sportlich. Im Oktober nahmen Martin ,Caesar” Sturzenhecker
und Christoph Dahlmann am Rothaarsteig-Marathon teil. Uber die 22,5
Kilometer lange Strecke mit 500 Hohenmetern belegte ,Caesar” in
seiner Altersklasse den 28. Platz, was einen Rang im ersten Drittel
des 600 Teilnenmer starken Gesamtfelds zur Folge hatte. Christoph
Dahlmann konnte in seiner Altersklasse sogar den sechsten Platz
erringen und landete in der Gesamtwertung auf Rang 47. Es ware
schon, wenn wir in diesem Sinne wieder einige Mitglieder flr den
Silvesterlauf von Werl nach Soest aktivieren konnten. Die Startgebihr-
en werden einem sozialen Zweck zugefthrt. Unsere beiden Vorsitzen-
den Uwe Schulte und Christoph Dahlmann haben lhre Teilnahme
bereits fest zugesagt. Alle Interessierten kdnnen sich einfach bei
Christoph Dahlmann unter der Telefonnummer 02932 / 930 615 oder
per E-Mail an c.dahlmann@als-arnsberg.de melden. Er Ubernimmt
dann das ,Anmeldeprozedere®.

Glucklich und vollkommen entspannt trafen am Samstagabend, den
03. November, die 22 Personen der Altherren-Abteilung wieder in der
Kupferkanne in Unter-HUsten ein. Die Beteiligten kamen von einem
zweitagigen Ausflug aus einer Stadt mit einer groBen Kirche mit zwei
Tdrmen und schmalen kleinen Bierglasern. Der Optik nhach zu urteilen
kann man aber auch mit kleinen Bierglasern groBBe Mengen vernichten.
Das Ubereinstimmende Votum aller Beteiligten: Unbedingt wieder-
holenswert, einfach Klasse.

Der SV Hiisten 09 bedankt sich bei allen Sponsoren flir
Werbung und bittet alle 09-Anhanger, die grin-weiB3en
Sponsoren bei Ihren Einkaufen zu berucksichtigen!



MOV CONL

Landsknechts Sport-Kolumne

».Beckenschiefstand & Riickenschmerzen: Sind meine Beine unterschiedlich lang?*

Immer wieder haben Patienten die falsche Vorstellung. wenn es sich um Beckenschiefstinde handelt.
Wird dem Patienten erzihlt, er habe einen Beckenschiefstand, so wird dies auf eine mogliche Bein-
lingendifferenz geschoben, wobei das in fast allen Fillen falsch ist. Eine richtige Beinldngendifterenz
entsteht meist nur nach einer komplizierten Operation (z.B. neues Gelenk) oder einem komplizierten
Bruch, aber ist fast nie anatomisch (von Geburt an) bedingt. Aber wie entsteht dann ein
Beckenschiefstand???

Ein Beckenschiefstand entsteht meist durch eine muskulire Dysbalance (Ungleichgewicht) aufgrund
einer Verspannung. Eine Verspannung kann dabei akut oder sogar chronisch sein. Ist ein Muskel (z.B.
ein Lendenmuskel) akut verspannt, so bildet er kleine Verklebungen (einzelne Fasern kleben zusammen,
z.B. durch falsches Heben, und bilden kleine ,Knoten®) in seiner muskuliren Struktur. Diese
Verklebungen fiihren zu einer Reduzierung der Dehnfihigkeit des Muskels (d.h. er lisst sich nicht mehr
so gut dehnen bzw. kurzzeitig verlingern) Als Beispiel dient hier immer ein Gummiband. in dem 10
Knoten gemacht worden sind. Dieses Band ist danach auch nicht mehr so dehnbar wie vorher.

Liegen nun einseitig in der Muskulatur Verspannungen vor, so kann das Becken. aufgrund der erhGhten
Ruhespannung in der Muskulatur, einen Schiefstand entwickeln. Dieser ist aber nicht endgiiltig, sondern
nur akut, da sich die Verspannungen ja wieder l6sen kinnen (Wiirme etc.). Daher bezeichnet man diese
Beckenschiefstinde als funktionell.

Das Resultat bleibt aber erstmal das Gleiche: akuter Riickenschmerz! Und genau dieser leitet meist den
Teufelskreis ein, welcher hinterher zu chronischen Riickenproblemen fiihrt. Denn die meisten Personen
nehmen aufgrund der Schmerzen eine Schonhaltung ein, die einerseits zu weiteren Uberlastungs-
problemen in der nun beanspruchten Muskulatur fithrt und andererseits zu einem Verlust der Muskelkraft
in der verspannten Muskulatur. In diesem Sinne muss man aber wissen, dass ein kriftiger Muskel viel
dehnfihiger und belastbarer ist. Die Folge einer Inaktivitit auferund von Riickenschmerzen ist also klar:
Der Patient schont sich und seinen Riicken. verliert dadurch aber seine Kraft in der sowieso schon
schwachen Riickenmuskulatur und wird als Folge irsendwann vom akuten zum chronischen
Riickenpatienten.

Die Behandlung bei auftretenden Beckenschiefstinden mit Riickenschmerzen muss also eine gezielte
Kriftigung der Riickenmuskulatur sein. Zudem sollte man mit verschiedenen Techniken (Wirme,
Massagen etc.) versuchen, die Blockaden und Verspannungen in der Muskulatur zu l6sen. um der
Schonhaltung entgegenzuwirken. Aber auch chronischer Stress sollte bekdmplt bzw. reduziert werden,
da dieser die Ruhespannung der Muskulatur, den sogenannten Muskeltonus. erhéhen kann und
schlieBlich auch zu Riickenschmerzen oder sogar Kopfschmerzen fiithren kann.

Sie haben noch Fragen zu Beckenschiefstinden und der daraus resultierenden Riickenschmerzen oder
haben unter Belastung Schmerzen und wiirden gerne die Ursache erforschen? Sprechen Sie mich an oder
besuchen Sie mich einfach in der Hiistener Innenstadt (Marktstrabe 38).

Nun hoffe ich auf ein gutes, erfolgreiches Spiel und viele Punkte fiir den Verein,

Stephen Hoffmann
B.Sc. Sportwissenschaftler
Bewegungs- und Ganganalytiker

SPORTFLSSXERSIROUNG
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Husten. Hocherfreut zeigen sich Mannschaften und Offizielle des SV
Husten 09 momentan Uber die wahnsinnige Unterstltzung bei Heim-
und Auswartsspielen. ,Was unsere Zuschauer momentan abliefern,
ist einfach nur super. Man kommt zum Anpfiff aus der Kabine und die
Sunderaner Triblne war voll in grin-weiBer Hand®, erklarte Fabian
Fischer nach dem Uberzeugenden Auftritt beim TuS Sundern (4:2).

In der Tat verfolgten die Partie in Sundern Uber 300 mitgereiste
Hlstener Fans. ,Es macht einfach Spal3, wenn man von auBBen so
anfeuert wird®, sagte Giovanni Cannata. Georg Vo3 und Chedli Melki
auBerten sich Uber Szenenapplaus, der fUr gelungene Aktionen sowie
bei Ein- und Auswechslungen von unseren Zuschauern gespendet
wird: ,Da lauft es einem Kalt den Rilcken runter. Einfach Klasse.*

,ES sind aber nicht nur diese Derbys, zu denen unsere Zuschauer so
zahlreich erscheinen. Es sind eigentlich alle Spiele - egal wo*, sagten
Christoph Dahlmann und Uwe Schulte auf Nachfragen von
www.svhuesten 09.de. Auch die FuBball-Abteilungsleiter Thomas
Malachowski und Georg Peters auBerten sich: ,Wir werden von den
Zuschauern angesprochen, wie attraktiv die Spielweise der ersten
Seniorenmannschaft geworden ist. Das ist eindeutig ein Verdienst
unserer Trainer Torsten Garbe und Bayram Ozbek.*



Bewusst sind die Spiele der ersten, zweiten und dritten Senioren-
mannschaft so gelegt, dass alle Teams entweder zuhause oder aus-
warts spielen. Das kommt auch Reserve-Coach Oliver Thiele zu Gute,
denn auch hier sind vor den Bezirksligaspielen immer schon jede
Menge Zuschauer am Rand. Leider kam dieser Rhythmus in der
letzten Woche durch zwei aufeinanderfolgende Auswartsspiele
durcheinander.

Die Tatsache, dass die Spiele von so vielen HUstenern verfolgt werden,
fhrt der Verein nicht nur auf die momentane TabellenfGhrung und
damit einer Euphorie fUr die erste und zweite Seniorenmannschaft
zurtck. Man merkt im gesamten Hustener Umfeld ein reges Interesse
am SV Husten 09 sowie viele gute Winsche von anderen Vereinen
aus der Hustener Szene.

Liebe Fans, bitte macht weiter so, die Mannschaften geben flr euch
Sonntag fur Sonntag alles und ihr gebt es den Mannschaften durch
euren Applaus und eure Unterstitzung wieder zurtick. Nur gemeinsam
sind wir stark! Ein Besuch im Stadion GroBe Wiese lohnt sich!

Wir haben noch viel vor!
Weiter so und Danke!
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usten 09 201
Frauen 2013

Die Frauenmannschaft des SV Histen 09 startet in der Saison 2012|13
iIn der Frauen Kreisliga A Findungsrunde 1 und belegt nach sieben
Spieltagen den neunten Tabellenrang. Auch wenn es flr HUstener
Damen in sieben Spielen schon sechs Niederlagen gab, so z&hlt
erstrangig der Lerneffekt. Immerhin steht auch ein 2:1-Sieg gegen
Schlusslicht SV Bachum/Bergheim zu Buche.

Ebenso wie die méannlichen Ligen anderte der FuBBball- und Leicht-
athletikverband Westfalen auch die Spielklassenstruktur des weiblichen
AmateurfuBballs. So reisen die 09erinnen zu ihren Meisterschafts-
spielen teilweise in benachbarte Kreise und treten gegen Mannschaften
wie den SSV Meschede an. Noch bis zur letzten Saison war dies nicht
der Fall — auf Kreisebene wurde der Meister ermittelt.

Auch wenn die grin-weiBen Damen den Sprung in die Leistungsliga
nicht schaffen sollten, so wartet in der Rlickrunde eine Gruppe auf die
Mannschaft von 09-Coach Thomas Baum, in der man sich mit vielen
Vereinen auf Augenhdhe messen kann. Dort ist sicherlich der ein oder
andere Sieg mehr einzufahren.
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

VR-FinanzPlan - weiter kommen als man denkt.
lhre Ziele und lhre Zukunftsplane sind so individuell wie Sie.
Mit dem VR-FinanzPlan gehen wir speziell auf Ihre finanzielle
und personliche Situation ein und entwickeln gemeinsam
mit lhnen ein solides Finanzkonzept.

Volksbank
www.vb-sauerland.de Sauerland eG == ==

seit 1934

Apothekerstr. / Ecke Johannesstr.

59755 Arnsberg
Tel. 02932/26632 « Fax 02932/8 16 84
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Husten. Die U11-dunioren des SV Husten 09 haben die Hinserie auf
dem ersten Platz abgeschlossen. In neun Spielen konnte nur der SV
Bachum/Bergheim dem grtin-weiBen Nachwuchs ein Bein stellen und
erkampfte sich mihevoll ein 1:1. Ansonsten setzte sich das Team der
Trainer Emma Posta, Kevin Posta und Klaus Zweimann auch gegen
namhafte Mannschaften wie den TuS Sundern und SC Neheim
souveran durch. Der gesamte Verein gratuliert der U11 recht herzlich
und wiunscht auch in der neugruppierten Ruckrunde viel Erfolg.
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Meine 1. wahl...

Warum wir gerne
tiberall mitspielen?

Weil wir Teil unserer
Gesellschaft sind.
*\‘ Fair. Menschlich. Nah.

- A\ 5 Sparkasse

Arnsberg-Sundern

Was sollen wir jetzt tun?"

LHaffen wir doch nur...."
Ein Trauerfall kommt

haufig uberraschend.

In diesen

schwieiigen zstien s \|Olte
sind wir fur Sie dal ,:;' Bestattungen® ...

Tel. 0 29 32 - 31 433
info@nolte-bestattungen.de
www.nolte-bestatfungen.de

Stolte Ley 6, 59759 Arnsberg-Husten
Amsberg, Schlolstr, 25
Sundern, Hachener-Str. 49
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Allgemeine Land- und Seespedition GmbH

[hre Spedition

Wenn's sicher ankommen soll.

Mit Know-how aus zwei Jahrzehnten, Teamgeist und Kompetenz kiimmert sich das ALS-Team zuverlassig um
bedarfsgerechte Losungen - auch fiir [hre Branche. Denn wir bieten Ihnen innovative Logistiklasungen.

- Landverkehre europaweit - Seefracht weltweit - Luftfracht weltweit - Sonderfahrten

- Spezialtransporte

- Lagerlogistik,
Kommissionierung,
Umverpackung

- Spezielle Beratung zu
Transportversicherungen
und Verzollung

Allgemeine Land- und Seespedition GmbH

Heinrich-Libke-Strape 8 59759 Arnsberg
Telefon 02932 93060 Fax 02932 930666
E-Mail info@als-arnsberg.de www.als-arnsberg.de

www.als-arnsberg.de



