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Zusammenrücken, Kräfte bündeln,

hart arbeiten und Ruhe bewahren!

Das, liebe 09er, waren die Leitsätze für die

Vorbereitung der Fußballabteilung auf die

Rückrunde.

Das Ziel Klassenerhalt wurde nie aus den

Augen verloren und vom Trainerduo der

ersten Mannschaft von Trainingseinheit zu

Trainingseinheit und von Spiel zu Spiel

immer wieder fokussiert. Im letzten Saisonabschnitt gilt es nun, die

bisher gezeigten Leistungen zu bestätigen, um so schnell wie möglich

den Ligaverbleib zu sichern.

Zum heutigen Landesligaderby gegen den SC Neheim möchten wir

Sie somit im Stadion Große Wiese herzlich willkommen heißen. Das
ohnehin immer unter großem Interesse stehende Derby wird durch

die Tabellensituation beider Teams noch brisanter. Ein Event, das nicht

alltäglich ist und großes Interesse bei heimischen Sportfans hat.

Beide Sauerländer Vereine kämpfen am Ende der Saison um den

Klassenerhalt. Und diesen Kampf hat unsere Mannschaft in den letzten

Wochen angenommen. Mit Unterstützung unserer treuen Anhänger-

schaft haben wir die Auswärtsspiele in Meschede und Menden zu

Heimspielen gemacht und dort jeweils dreifach gepunktet. Darauf sind

wir als sportliche Leiter natürlich sehr stolz.

Trotz der personellen Umstellungen innerhalb der zweiten Mannschaft

gelang es dem Team von Trainer Thomas Vogt wieder positive Akzente

zu setzten. Auch hier ist der Ligaverbleib als Aufsteiger so gut wie

unter Dach und Fach. Im letzten Saisondrittel wurden zudem auch

schon fünf U19-Spieler in den Kader integriert. Ein weiterer richtiger

Schritt für die Zukunft des Teams und ein positiver Akzent für

kontinuierlich gute Zusammen- und Nachwuchsarbeit.



Die Weichen für die sportliche Zukunft sind in allen drei Seniorenmann-
schaften rechtzeitig gestellt worden. Viele Gespräche mit potentiellen
Neuzugängen wurden geführt. Junge Spieler, die sich in unserem
Verein sowohl sportlich und auch charakterlich entwickeln wollen, sind
bei uns herzlich willkommen.

Unsere Trainerteams um Torsten Garbe, Bayram Özbek, Thomas Vogt,
Markus Wiesenthal und ab der neuen Saison auch Marco Grebe sind
für diese Entwicklung die richtigen Personen und haben unsere volle
Unterstützung. Wir fühlen uns hier bestens aufgestellt. Jeder Einzelne
wird hier benötigt und kann für unsere gemeinsamen Ziele etwas dazu
beitragen.

Genießen wir nun das Derby vor hoffentlich großer Kulisse und drücken
den Vereinen aus dem Sauerland die Daumen, sodass wir auch in
der kommenden Saison diese Derbys sehen und genießen können.

Mit sportlichem Gruß
Georg Peters & Thomas Malachowski
Fußballabteilungsleiter SV Hüsten 09
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Das Derby zwischen dem SV Hüsten 09 und dem SC Neheim ist kein
Spiel wie jedes andere. Es ist ein Duell, in dem Helden geboren werden
können, sowohl auf Neheimer als auch auf Hüstener Seite. Bei der
nächsten Auflage dieses Klassikers, der „Mutter aller HSK-Derbys“,
ist das nicht anders. „Es bleibt das speziellste Landesligaspiel der
Saison“, sagte 09-Trainer Torsten Garbe.

Nach bisher drei schmerzlichen Pflichtspielniederlagen gegen die Rot-
Weißen will der SV Hüsten 09 am Samstag, den 10. Mai, um 18:00
Uhr sportliche Revanche üben. „Ein Verein und eine ganze Stadt sind
heiß auf dieses Spiel“, erklärte 09-Kapitän Thomas Köhler, während
Mark Winkler hinzufügte: „Ganz Hüsten wartet auf den ersten Hüstener
Derbysieg seit Jahrzehnten. Ich bin mir sicher, dass die Mannschaft
genauso „brennen“ wird, dass man dies in jeder Sekunde des Spiels
spürt.“

Auf der anderen Seite erwartet SC-Trainer Alex Bruchhage einen
hochmotivierten Gegner: „Hüsten hat momentan einen sehr guten Lauf.
Mit drei Siegen in Folge haben sie letzte Woche dem Titelkandidaten
aus Olpe ein 1:1-Unentschieden abgenommen. In der derzeitigen
Verfassung ist Hüsten der Favorit.“ Die Punkte will der Neheimer
Chefcoach aber nicht einfach abschenken: „Wir benötigen in unserer
Lage dringend Punkte. Da kommt dieses Derby genau richtig.“



Systemhaus Hartmann GmbH & Co. KG
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Apple-Shop + Service
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... Alles aus einer Hand!
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Hartmann

Kompetenz vor Ort!
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 Mobilfunk

 Digital TV

 Telekommunikation
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Der SV Hüsten 09 kann mit einem Sieg im Derby gegen den SC

Neheim einen großen Schritt in Richtung Klassenerhalt machen.

Sollten die 09er das Spiel gewinnen, hätte die Garbe-Elf bei dann

noch zwölf zu vergebenen Punkten acht Zähler Vorsprung auf einen

Abstiegsplatz. In den letzten Spielen tritt man gegen Erndtebrück II

(A), Rothemühle (H), Lennestadt (A) und Erlinghausen (H) an.
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SV Hüsten 09 arbeitet akribisch am

Kunstrasenbau!

Wir, der SV Hüsten 09, biegen auf die

Zielgrade für den Bau des Kunstrasens

ein. Das Kunstrasengremium, das sich

mit der Planung und Umsetzung des

Kunstrasenplatzes seit Monaten

beschäftigt, hat ein umfassendes Konzept

ausgearbeitet, wie der zukünftige Kunst-

rasenplatz in das Stadiongelände Große

Wiese eingebunden wird und die

Umsetzung mit der Stadt Arnsberg abgestimmt.

Die Angebote der notwendigen Fachunternehmer zum Bau des

Kunstrasens liegen vor und sind durch unsere beiden ersten

Vorsitzenden endverhandelt. Die Fachunternehmer, die den Bau des

Platzes umsetzen werden, sind informiert und werden die Aufträge in

Abstimmung mit dem Kunstrasengremium erhalten. Somit sind

sämtliche Investitionskosten des Projektes definiert.

Der Antrag für ein notwendiges KFW-Darlehen ist ebenfalls in

Abstimmung mit der Stadt Arnsberg in Vorbereitung. Mit dem Bau des

Platzes wird begonnen, wenn die Genehmigung der KFW vorliegt.

Der Genehmigungszeitraum beträgt ca. vier bis zwölf Wochen.

Nachdem wir in den vergangenen Monaten alle möglichen Geldmärkte

geprüft und abgearbeitet haben, kommen wir heute auf Euch, liebe

09-Familie, zu.

Um auf einem starken Fundament zukunftsorientiert und erfolgreich

weiterarbeiten zu können und allen Vereinsmitgliedern eine ange-

messene, nach heutigen Erkenntnissen erforderliche Sportstätte bieten

zu können, bittet der Vorstand und das Kunstrasengremium des



SV Hüsten 09 ab sofort um Eure aktive Unterstützung durch diesen
heutigen „Spendenaufruf“.

Überweist bitte ab sofort Eure Spende auf das nachfolgend benannte
Spendenkonto der:

Sparkasse Arnsberg-Sundern

IBAN: DE82466500050002024974
BIC: WELADED1ARN
Verwendungszweck: Spende Kunstrasenprojekt SV Hüsten 09

Ihr bekommt vom Verein als Unterstützer eine entsprechende
Spendenbescheinigung. Ebenso könnt Ihr natürlich auch unsere
Vorstands- und Gremiumsmitglieder ansprechen, um den Spenden-
ablauf in Form und Höhe zu klären. Wir freuen uns auf viele persönliche
Gespräche.

Mit Eurer Hilfe sichert ihr, dass unsere Kinder eine attraktive Sportstätte
nach neuesten Erkenntnissen nutzen können und wir als Verein die
Zukunft weiterhin erfolgreich gestalten können.

Herzlichen Dank für Eure Unterstützung!

Mit sportlichen Gruß
Der Vorstand und das Kunstrasengremium des SV Hüsten 09

Ansprechpartner Telefonnummer
Uwe Schulte 0170 / 534 11 42
Rainer Müller 0175 / 932 03 07
Mario Fuchs 0177 / 499 54 78
Christoph Dahlmann 0170 / 445 24 27
Werner Hölter 0172 / 409 70 36
Winfried Nienaber 0171 / 958 84 39
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Gleich um die Ecke 

statt irgendwo im Internet: 

LVM-Autoversicherung

 

 Jetzt 

 Frühbucher-

    Prämie 

sichern!

Wir beraten Sie gern:

LVM-Servicebüro

Ulrich Brüggen

Hüstener Markt 3

59759 Arnsberg

Telefon (02932) 41 61

info@brueggen.lvm.de
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Ihr persönlicher Code

Mx23cA4

Kleinbahnstraße 11 · 59759 Arnsberg · Telefon-Hotline: 0800 - 4000 888 · info@off iceXL.de · www.off iceXL.de

H E I K O  H O F M A N N  F Ü R  S I E  V O R  O R T !

+ + +  N E U  I N  D E R  R E G I O N :  A L L E S  F Ü R S  B Ü R O !  + + +





Nachdem im letzten Jahr noch mit der U17 und der U15 zwei

Nachwuchsmannschaften des SV Hüsten 09 an der Aufstiegsrunde

zur Bezirksliga teilgenommen haben, werden die Grün-Weißen in der

laufenden Spielzeit wohl kein Team ins Rennen schicken. Während in

der U19-Leistungsliga der Meister schon feststeht, haben die U17

und die U15 nur noch verschwindend geringe Chancen auf den Titel.

In der U19-Leistungsliga führte Marco Grebe nach dem Abstieg aus

der U19-Bezirksliga einen Neuanfang durch. Dementsprechend war

die Erwartungshaltung vor der Saison beim ältesten 09-Nachwuchs

nicht gerade groß, wobei sich das Team mittlerweile achtbar schlägt.

Die Grünn-Weißen belegen zwar nur den achten Tabellenplatz, doch

die Spieler machen langsam Fortschritte und werden zum Teil auch

schon bei der 09-Reserve eingesetzt. Behar Shala gelang dabei unter

anderem ein Traumtor beim 3:0-Erfolg gegen den TuS Oeventrop.

In der U17-Leistungsliga täuscht aktuell der Eindruck, dass der
Rückstand auf Tabellenführer SC Neheim II nur einen Punkt beträgt,

da die Neheimer ein Spiel weniger ausgetragen haben und aufgrund

eines vermeintlich leichten Restprogramms mehr als gute Chancen

auf den Meistertitel haben. Dennoch sind die 09-Trainer Rainer Arndt

und Hendrik Tölle mit der Saison nicht unzufrieden, da man das Ziel,

Meister zu werden, nie ausgegeben hat. Letztlich verspielte sich die

Mannschaft diese Möglichkeit allerdings durch Ausrutscher gegen

Teams aus anderen Tabellenregionen.

Die U15-Junioren des SV Hüsten 09 machen unter ihrem Trainer-

gespann Markus Nowak und Guido Burgard tolle Fortschritte und

belegen aktuell den dritten Tabellenplatz in der U15-Leistungsliga. Auch

wenn es am letzten Wochenende eine unerwartete 0:4-Heimniederlage

gegen den TuS Sundern II gab, liefert die Mannschaft bislang eine

zufriedenstellende Saison ab, auf die die Grün-Weißen im nächsten

Jahr aufbauen wollen. Herzlichen Glückwunsch dazu!



 

 

 

 

 

 

„Immer wieder dieses verflixte Knie…“ 
 

Operationen am Knie gehören heute leider teilweise schon zum „guten Ton“ eines Sportlers, wobei 

immer mehr Arthroskopien gemacht werden mit dem Hinweis: „Wir schauen erstmal rein…!“. 

Dabei sind ein Großteil dieser Operationen gar nicht notwendig bzw. können verhindert werden, denn: 

Jede Operation ist eine Operation und birgt Risiken! Aber was macht unser Knie so anfällig und warum 

ist unser Knie immer wieder Leidwesen unseres Sports?  

Betrachten wir uns unser Knie mal anatomisch, so ist es eigentlich recht simpel und doch sehr 

kompliziert aufgebaut: Ober- und Unterschenkel (Schien- und Wadenbein), 2 Kreuzbänder, ein Innen- 

und Außenband, eine Kniescheibe und die Kniescheibensehne. Dazu kommt natürlich noch eine Menge 

Gewebe und Muskeln. Das Knie ist ein Roll-, Gleitgelenk, welches zudem leichte Drehbewegungen 

zulässt. Aber warum ist das Knie (besonders im Sport) immer wieder so anfällig? 

Unser Knie muss uns und unseren Körper beim Sport immer wieder abfangen und dämpfen, sodass die 

Scherkräfte sehr hoch sind, die auf das Knie wirken. Zudem sind die kniebewegenden Muskeln in den 

meisten Fällen 2-gelenkig (überspringen 2 Gelenke: Hüfte & Sprunggelenk), sodass das Knie selber 

oftmals gar nicht das Problem, sondern nur die Spätfolge ist! 

Besteht z.B. bei einem Läufer eine Hüftabkippung (die Hüfte des Schwungbeines im Schritt kippt ab) 

vor, so erhöht man den Dehnzug auf die äußere Oberschenkelmuskulatur, welche unterhalb des Knies am 

Waden- und Schienbein ansetzen. Durch diesen Dehnzug kann ein Knie nach außen rotiert werden, 

sodass ein sogenannter lateraler Kollaps entsteht. Chronische Folge: Verschleiß des Innenmeniskus. 

Zudem können auch Schwächungen und Instabilitäten im unteren Sprunggelenk vorliegen, sodass z.B. 

ein Fußballer im Längsgewölbe zu stark einsinkt bzw. „einbricht“. Dieser (umgangssprachliche) Plattfuß 

in der Dynamik bewirkt aber unter anderem, eine sehr starke Innenrotation des Unterschenkels. Meistens 

kann jetzt die Oberschenkelmuskulatur dieser Kraft nicht entgegenwirken und das Knie dreht nach innen. 

Chronische Folge: Verschleiß des Außenmeniskus.  

Die logische Konsequenz ist bei dieser Betrachtungsweise der Probleme, dass wir unseren Körper nicht 

lokal betrachten dürfen, sondern unseren Körper in seiner Funktion und Zusammengehörigkeit 

betrachten müssen (hin zur funktionellen Orthopädie). Man kann durch verschiedene Verfahren 

versuchen zu erforschen, wo genau die Kernprobleme der Schmerzen sind und diese dann gezielt 

(Krafttraining etc.) beseitigen. Ansonsten bekämpft man zwar den akuten Schmerz, nimmt dem 

Organismus aber nicht die Ursache für die Schmerzen.  
 

Nutzen Sie deshalb jetzt unser Angebot: 

Vom 07.04. – 11.04.2013 kostet unsere Knieanalyse für 89€ anstatt 120€ 
 

Sie haben noch Fragen zu Ihrem Knie und Ihren Knieschmerzen oder Sie haben aktuell unter Belastung 

Schmerzen und würden gerne die Ursache erforschen? Sprechen Sie mich an oder besuchen Sie mich 

einfach in der Hüstener Innenstadt (Marktstraße 38).  

Nun hoffe ich auf ein gutes, erfolgreiches Spiel und viele Punkte für den Verein, 

 

Stephen Hoffmann 

B.Sc. Sportwissenschaftler 

Bewegungsanalytiker 

Landsknechts Sport-Kolumne 



Apothekerstr. / Ecke Johannesstr.

59755 Arnsberg
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Literarische Gesellschaft
Die Literarische Gesellschaft veranstaltet am Donnerstag, den 22. Mai,
im Stadion Große Wiese ein Event. Der bekannte Sportjournalist
Gerhard Fischer von der Süddeutschen Zeitung hält an diesem Tag
einen Vortrag über Bundesligafußballer vor und hinter den Kulissen.
Ebenfalls im Rahmenprogramm eingebunden sind die renommierten
Profimusiker des brasilianisch-portugisischen Sambaduos Alexandre
Santos. Ab 17:30 Uhr findet zudem ein E-Jugendspiel der 09er steht,
die auch für das leibliche Wohl sorgen. Das Kommen wird sich lohnen!

Neuer Damentrainer
Peter Engbrocks, treues Mitglied der 09-Familie, hilft den 09ern immer,
wenn es brennt. „Pepe“ übernimmt ab sofort bis zum Saisonende die
Damenmannschaft als Trainer. Dafür bedankt sich der Vorstand des
Vereins sehr herzlich und ist sich sicher, dass sich die Erfolge einstellen
werden.

Danke an HOT
Der SV Hüsten 09 bedankt sich bei Thomas Klauke und dem gesamten
Hüstener Organisationsteam (HOT). Eine grandiose Veranstaltung war
am 30. April der „Rock in den Mai“ in der Hüstener Schützenhalle, an
der auch viele Hüstener Vereinsmitglieder teilnahmen. So zauberte
HOT auch dieses Jahr wieder begeisternde Stimmung auf das Parkett.
Ein Euro, so versprach es HOT, von jeder verkauften Eintrittskarte
fließt in das Hüstener Kunstrasenprojekt.

Eigenleistung für Kunstrasenplatz
Die beiden Brüder Felix und Lukas Gebhardt legten Zeichnungen für
Trainer und Spielbänke für den neuen Kunstrasenplatz vor.
Kurzentschlossen nahmen sich die beiden noch Michael Millentrup,
Kapitän der Reserve, hinzu. Seitdem verbringen die drei die Wochen-
enden neben dem Fußballspielen mit dem Bau der Spielerbänke für
den Kunstrasenplatz. Eine tolle Aktion mit Eigenleistung, die dem Verein
dieses Invest erspart. „Wir können es kaum noch erwarten, bis der
Platz fertig gestellt ist. Jetzt müssen alle unsere Mitglieder etwas tun
und ihre finanzielle und aktive Beteiligung zusichern „, äußerte das
Dreigespann im Hinblick auf den Baubeginn.



Sparkasse
Arnsberg-Sundern

฀฀�

Meine 1. Wahl...

Warum wir gerne

überall mitspielen?

Weil wir Teil unserer

Gesellschaft sind.

Fair. Menschlich. Nah.

info@nolte-bestattungen.de                www.nolte-bestattungen.de 

Tel. 0 29 32/31 433
Arnsberg-Hüsten, Stolte Ley 6

Sundern, Hachener Str. 49

Manchmal gibt es 
keine Verlängerung!




