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VORWORT

Liebe 09-Familie, liebe Huistener,

Nach der 3:4 Niederlage in Dréschede ist der Abstieg aus der
Landesliga traurige Wahrheit geworden.

Das letzte Saisonspiel bestreitet die Mannschaft im Stadion GroB3e
Wiese gegen den SV Hohenlimburg 1910, der als Tabellenzweiter
noch den Aufstieg in die Westfalenliga schaffen kann. In diesem Spiel
liegt die Messlatte sehr hoch.

Trotz einer guten Ruckrunde mit erfreulichen Derbysiegen in Neheim
(1:0) und Meschede (4:1) hat es unsere Landesligamannschaft gerade
in den beiden sehr entscheidenden Sechs-Punkte-Spielen gegen den
BSV Menden (0:0) und den FSV Werdohl (0:3) nicht geschafft, Boden
auf die direkten Tabellennachbarn gutzumachen. Aus beiden Spielen
holte man nur einen einzigen Punkt - das war dann am Ende wohl
einfach zu wenig, um weiterhin Landesliga spielen zu kénnen.
Entscheidend fir die ,verkorkste® Saison war unzweifelhaft die
unzureichende Saisonvorbereitung und die sich daraus ergebenden
Ergebnisse der Hinrunde mit nur finf Punkten aus 14 Spielen.

Besser sieht es bei unserer von Trainergespann Marco Grebe und
Thomas Vogt trainierten Reservemannschaft in der Kreisliga A
Arnsberg aus. In der zweiten Spielzeit nach dem Aufstieg belegen
unsere Reservisten einen gesicherten Mittelfeldplatz. Die zweite
Mannschaft méchte mit einem Sieg im letzten Heimspiel gegen den
SSV Allendorf ihre gute Saisonleistung untermauern.

Unsere dritte Seniorenmannschaft hat in der Kreisliga D Arnsberg den
Relegationsplatz erreicht und spielt nach Saisonende gegen den
Tabellenvorletzten der Kreisliga C Arnsberg, der noch zwischen dem
SSV Allendorf Il und dem TuS Niedereimer vergeben wird. Wir
wlnschen der von Markus Wiesenthal trainierten dritten Mannschaft
hierzu viel Erfolg.



Positive Schlagzeilen vermeldet aktuell unsere Jugendabteilung. Die
von Rustem Agovic und Essam Kdpper trainierte und betreute U19
feierten vor einigen Tagen die Meisterschaft in der Leistungsliga.
Herzlichen Glickwunsch zu dieser tollen Leistung. Im Moment befindet
sich unsere U19 in den Aufstiegsspielen zur Bezirksliga. Vielleicht
gelingt unserer U19 hier eine neue groBe Uberraschung. Wir driicken
euch die Daumen und hoffen auf eine gro3e Unterstitzung aus der
09-Familie!

Sowohl die von Trainergespann Rainer Arndt und Henrik Télle trainierte
U17 als auch die von Trainerteam Markus Nowak, Andreas Arndt und
Uwe Nettesheim trainierte U15 verpassten beide als Tabellenzweiter
sowohl die Meisterschaften in der Leistungsliga als auch die Aufstiegs-
runde zur Bezirksliga.

Die von Andy Falkenau trainierte U13 erreichte hinter Meister SV
Bachum/Bergheim und dem SC Neheim Il als Tabellendritter die
Aufstiegsrunde zur Bezirksliga. Fur die anstehenden Aufstiegsspiele
winschen wir euch viel Erfolg. Wir driicken euch ebenfalls die Daumen
und hoffen auch hier auf eine groBe Unterstitzung aus der 09-Familie.

Erfreuliche Nachrichten gibt es noch zum Abschluss des Kunstrasen-
projektes zu vermelden. Die groBartig organisierte Kunstrasen-
Einweihungsfeier vom 17. April bis 19. April war auch finanziell ein
groBer Erfolg. Mit den Einnahmen aus der Kunstrasenfeier und
anderen Zuwendungen wurde das Kunstrasenkonto zum 30. April
komplett ausgeglichen. Somit missen wir aktuell nur noch das
Sparkassen-Darlehen tilgen. Besten Dank nochmals an alle Helfer
und Unterstltzer der groBen Kunstrasen-Einweihungsfeier.

Wir hoffen, in den letzten Meisterschaftsspielen unserer Senioren-
mannschaften und den Aufstiegsspielen unserer beiden Jugendmann-
schaften auf Eure zahlreiche Unterstitzung und erfolgreiche
Abschlisse.

im Namen des Vorstands,
Rainer Miiller und Uwe Schulte
1. Vorsitzende des SV Husten 09



Restaurant Gasthof - Koster
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Physiotherapie - Riickenzentrum (FPZ-Methode) - Gerategestiitzte Krankengymnastik
Massagen und Wellnessmassagen - Knieschule (betreute Kurse)

Personal Training - Sportphysiotheraphie - Medizinisches Fitnesstraining (betreute Kurse) . .

Health-Circle (betreutes Gesundheitstraining) - und viele weitere Angebote Beweﬁans M MZ‘Z‘&//L( I?%Z(

Wir beraten Sie gern! - [hr TRIMED-Team

Graf-Gottfried-StraBe 9-11 (MEDICANUM) - 59755 Arnsberg-Neheim - Fon 0 29 32.89 42 22 - Fax 0 29 32.89 42 21 - info@trimed-neheim.de - www.trimed-neheim.de

Andreas Godde

HEIZUNG  KLIMA « LOFTUNG + SANITAR

59759 Arnsberg
Bahnhofstraie 106

Tel. 029 32/3 30 92 Fax 029 32/5 11 36
Gaststitte
Zur Kupferkanne ¢
bei Anna & Anton
- gepflegte Speisen und Getriinke - “{_ﬁlﬂ_ﬁs

= T

Bahnhofstr. 185 ¢ 59759 Arnsberg-Hiisten
Tel. 02932/3 19 21
Besuchen Sie uns im Internet: www.kupferkanne-arnsberg.de
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Apothekerstrafie 12 - 59755 Arnsberg-Neheim - Telefon 02932-28 378 * Fax 02932-83365 - www.strojnowski.de
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INTERN - KURZGESCHICHTEN AUS DER VEREINSFAMILIE

1:0 fiar ein Willkommen

Der SV Husten 09 wurde vor einigen
Tagen von der DFB-Stiftung Egidius
Braun mit 500,- € fUr sein vorbildliches
Engagement bei der Aufnahme und
Integration von Fllchtlingen unterstitzt
und gewdrdigt. Der SV Husten 09 ist
einer von bisher 18 Sportvereinen im
Verbandsgebiet des FLVW, die sich bei
der Unterstitzung und Integration von
Flachtlingen engagieren. 1:0 fir ein
Willkommen.

Einladung zum Saisonabschluss

Nach dem letzten Saisonspiel gegen den SV Hohenlimburg 1910 am
Sonntag, den 14. Juni, |adt der SV Husten 09 alle 09-Mitglieder und
Freunde zum Saisonabschluss am Stadion GroBe Wiese in Hlsten
herzlich ein. Hier méchte der Verein gemeinsam mit der ganzen 09-
Familie die abgelaufene Spielzeit bei Speisen und Getranke friedlich
ausklingen lassen.

Erste Jahrespflege des Kunstrasenplatzes

In den Sommerferien bekommt der Kunstrasenplatz seine erste
Jahrespflege. Diese wird von der Firma Greenfields durchgefihrt.
Ebenso werden in den nachsten Wochen Restarbeiten am Kunstrasen-
platz durchgefihrt. Hierfir werden noch Helfer benétigt. Wer mitmachen
md&chte, meldet sich bitte bei einem Vorstandsmitglied des SV Hlsten
09.

Nick Kwiotek bleibt, Eldin Muratovic kommt

Nick Kwiotek wird auch in kommenden Spielzeit unabhangig von
Ligazugehdrigkeit das griin-weiBe Trikot tragen. AuBerdem hat der SV
Husten 09 mit Eldin Muratovic von Tarkiyemspor Neheim-HUsten den
ersten Neuzugang fir die Saison 2015|16 verpflichtet.



Mit Torhunger zum Sieg!

www.goldbaecker.de

Goldbéckerei Grote
Sunderner StraBe 22
58802 Balve-Langenholthausen

Telefon: 02375 - 2282
i-Mehl: charly@goldbaecker.de

Immer am Ball bleiben! Werde Fan unter
www.facebook.de/goldbaeckerei

Wir sind lhre Spezialisten fiir:

= LKW-Pritschenaufbauten = Coilmulden
= Curtainsider = LKW-Lackierungen
= LKW-Kofferaufbauten = Reparaturen aller Art
= Anhanger = Ladebordwéande und -Service
= Anhanger- Komplettservice = Transporter-Einrichtungen Wagenbergstr. 24 = 59759 Arnsberg
inkl. Bremsendienst - Systemlésungen fiir optimale  Tel.:02932/96140 = Fax:02932/96 1444
- Wechselaufbauten Ladungssicherung kontakt@vogel-fahrzeugbau.de * www.vogel-fahrzeugbau.de

oemhaus Harimann Hartmann - Alles rund um den MAC

@ Systemhaus Apple-Shop + Service g - -

Alles aus emer FHand!

Kompetenz vor Ort: BEREDA

Systemhaus Hartmann GmbH & Co. KG

HauptstraBe 132 - 59846 Sundern
B Telekommunikation Tel. 02933/90979-0 - Fax 02933/90979-9

B Beratung + Planung B Digital TV
+ Projektausfiihrung
B Computer

info@shh-online.com otline:

. H
. Technische
B Mobilfunk www.shh-online.com 01805/90 9709

B Reparatur-Service




internat.i

CROSO international GmbH
Ronkhauser Stral3e 9

59757 Arnsherg - Miischede
Tel: + 49 2932 477 - 162

Fax: + 49 2932 477 - 106
www.croso-international.de

i

CROSILUX

LED - beleuchtete Handlaufsysteme
Davidtreppe - Hamburg
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Beim Kauf eines Brotes (ab 750 g) 2 P2A0€E
bestes Brot dorch frisches

erhalten Sie meh| cus eigener Mhle
2 Sonnen-Brétchen m Backerei & Mithle Eberhard Vielhaber GmbH

Tel.: 02933 / 97540
www.baeckerei-vielhaber.de

Mobil: 0170 / 54 46 387

der.creative.meyer@t-online.de



HERMANN VOGT

MEISTERBETRIEB SEIT 1910

'BEDACHUNGEN - BAUKLEMPNERE|
* %k Kk %k %

Qualitat und Fachkompetenz
zahlen sich aus

59759 Arnsberg- Hiisten
Am Siegenbittel 4

Tel. 02932 - 4901-0
Fax 02932 - 34518

www.vogt-bedachungen.de
mail@vogt-bedachungen.de




Die U19- und U13-Junioren des SV Histen 09
haben sich fur die Aufstiegsrunde zur Bezirks- —
liga qualifiziert. Die ersten Spiele haben die
grin-weiBen Teams bereits absolviert. Am
Samstag, den 06. Juni, traten die Hlstener
U13-Junioren bei der SpVgg Beckum, ehe die
U19-dunioren am Sonntag, den 07. Juni, bei

e
der JSG WeiBbach/Dielfen spielten. Die ,«
Ergebnisse lagen bei Redaktionsschluss noch

nicht vor.

Alle Termine der 09-Aufstiegsspiele:

U19:

07.06.2015
10.06.2015
17.06.2015
21.06.2015

JSG WeiBbach/Dielfen — SV Histen 09
SV Husten 09 — SC Ludenscheid

SV Huisten 09 — SSV Meschede

VSV Wenden 1930 — SV Histen 09

11:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
11:00 Uhr

.~ A~~~
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U13:

06.06.2015 (13:30 Uhr) SpVgg Beckum — SV Husten 09
09.06.2015 (18:00 Uhr) SV Histen 09 — FSC Rheda

16.06.2015 (18:00 Uhr) SV Husten 09 — TuS 06 Anréchte
20.06.2015 (13:30 Uhr) TuS G. Lohauserholz/Daberg — SV Husten 09

tecnolight’

Energie, die man sieht

tecnolight Leuchten GmbH

Am Schindellehm 15 Tel.: +49 (0) 2932/9784-0
59755 Arnsberg Fax: +49 (0) 2932/9784-48

Info@tecnolight.de www.technolight.de




Autoservice Oeventrop
Thomas Diehl

Im Neyl 30
59823 Arnsberg-Oeventrop

Dekra jeden
Montag, Mittwoch und Freitag

Backerel Kneer

Konditorei - Cafe

Wir backen fir Ihre Feiern und Feten:
Stangenbrote, Partybréotchen, Kdsegebdck

Auch Sonntags frische Brotchen und Kuchen
Geoffnet von 8:00 bis 11.30 Uhr

Arnsberg Husten, Heinrich-Libke-Str. 13

Tel. 02932 53525 Fax 9319700
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Bauernhot
Landmetzgere:r - {;

Landwirt + Metzgermeister Jochen Griiter
Klosfuhrstralle 2
59759 Arnsberg / Bruchhausen
Tel. 02932 /941737
Mobil 0173 /2923876




AUS DER MARKTPASSAGE:

San Marco ¢ .‘ _

Eis-Cafe §

Gelateria italiana

Ludgeri-Passage in Hiisten
Eisspezialititen, Waffeln und mehr fiir die ganze Familie und Freunde

L 7el,: 0 29 32
Husten 59759 stunet

whs :
KRESS

MODEZENTRUM




Halr Design

Franco Falcone

Werler StraBe 2a . 59755 Arnsherg . Fon: 029 32 -89 47 00 . www.franco-falcone.de

Die Homepage des SV Husten 09
www.svhuesten09.de '

Rechtsanwalte
Gerlach ¢ Solzbach ¢ Lingenhdéfer

Aurelia Gerlach i975;: Akrnslzerlg;-Neeheim
Fachanwaltin fur Erbrecht POISREI=ate

Tel.: 0 29 32 - 20 39 87- 0
Cordula Solzbach Fax: 0 29 32 - 20 39 87- 55

Fachanwaltin fir Familienrecht

www.gerlach-solzbach.de
info@gerlach-solzbach.de

Iris Lingenhofer
Fachanwaltin fur Arbeitsrecht
Fachanwaltin fir Familienrecht
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as Schuhhaus in Husten seit 1868

HUSTEN | Heinrich-Libke-Str. 2 | 0 29 32 - 3 15 81 | www.schuhhaus-prange.de

TEXTILREINIGUNG ﬁm%(/&

QUALITATSREINIGUNG VON FACHBETRIEBEN

HUSTENER MARKT ~ NEHEIMER MARKT ~ IM KAUFLAND BRUCHHAUSEN

Wir beraten Sie gern:

LVM-Servicebiiro
Ulrich Briiggen

Hiistener Markt 3
59759 Arnsberg I VM E
Telefon (02932) 41 61

info@brueggen.lvm.de VERSICHERUNG

Gleich um die Ecke
statt irgendwo im Internet:
LVM-Autoversicherung




19. MCDONALD'S CUP 2015

Der 19. Mc Donald’s Cup 2015 ist Geschichte. Am dritten Mai-
Wochenende haben wieder Jugendteams von der C- bis G-Jugend
den Aufenthalt im Sportpark GroBBe Wiese genossen.

Turnierkoordinator Marco Grebe hatte im Vorfeld wieder alle Hande
voll zu tun und sein Handy-Akku wurde mehrfach taglich geladen. Der
Lohn flr seine Bemihungen waren Gber 160 Teams aus ganz
Nordrhein-Westfalen und viel Lob von den Gasten.

Die Teams des SV Husten 09 sorgten fir tolle Ergebnisse. Die U15-
und U13-Junioren konnten ihre Turniere gewinnen. Die U11- und U9-
Junioren belegten jeweils den zweiten Platz. Sieger der U9-Junioren
wurde Borussia Dréschede. Das U11-Junioren-Turnier gewann SV
Westfalia Soest.

Die mit Abstand meisten Sieger gab es am Samstag: Bei den U7-
Junioren wird beim SV Husten 09 kein Turniersieger ermittelt, viel
wichtiger ist es dem Organisationsteam um Turnierkoordinator Marco
Grebe und 09-Jugendleiter Ralf Detzner, dass der Spaf3 im Mittelpunkt
steht. So waren letztlich alle aktiven Minikicker strahlende Sieger und
holten sich ihre wohlverdiente Medaille ab.

Doch der Reihenfolge nach chronologisch: Am Freitag, den 15. Mai,
wurde der 19. McDonald’s Cup 2015 mit den méannlichen U15- und
U13-Junioren er6ffnet. Bei den méannlichen U15-Junioren setzte sich
der SV Husten 09 im Finale mit 4:1 gegen den SSV Kalthof durch, bei
den U13-Junioren siegte ebenfalls der SV Husten 09 vor dem SV 04
Attendorn.

Am Samstag, den 16. Mai, wurde das Turnier dann mit den Vorrunden
im U11- und U9-Juniorenbereich fortgeflihrt. Zudem waren auf dem
Trainingsrasen vor dem Stadion GroBe Wiese die U7-Junioren
gefordert. Wahrend es bei den Minikickern, wie bereits genannt, nur
Sieger gab, qualifizierten sich insgesamt 16 U11- und U9-Junioren-
mannschaften fir die am Sonntag, den 17. Mai, stattfindende
Endrunde. Am Sonntagabend stand bei den U11-dunioren der SV
Westfalia Soest als neuer Titelgewinner fest, Borussia Dréschede trug
den ersten Platz der U9-Junioren nach Hause.
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« Aufmagservice
. Eammischser\uce

. und vieles mehr ...

Bei uns sind Sie immer an der richtigen Adresse, s c H E I D T
vor allem wenn Sie besondere Wiinsche erfiillt
sehen wollen.
= Wir bieten Heim- und Objektberatung durch
h“n“““Slﬂ“&“ unsere kompetenten Anwendungstechniker. .
E g ““— 8 3“ Das fachkundige Planungsteam berat Sie Fachmarkt fur Ra umgesta |tung
Mo.—Ft. 9. ’

professionell in allen Fragen der N .
Raumgestaltung. Bodenbeldge « Teppiche « Farben « Tapeten « Sonnenschutz
g ““—16.““ Mendener StraBe 15 | Tel.: 02932/63030 www.scheidt.net
sa- - 59755 Arnsberg Fax.: 02932/630330 | info@scheidt.net

Werbung von

LICHTWERBUNG GMBH

www.deskcut.de

Lichtwerbeanlagen ° Schilder * Beschriftungen ° Digitaldruck ° Frasarbeiten
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Sportmythen Teil 5

In kaum einem anderen Bereich kursieren so viele Mythen wie im Sport. Auch wenn viele sehr
offensichtlich falsch sind, so halten sich manche Mythen doch sehr hartnickig in unserer Gesellschaft:

Mythos: Bei Riickenschmerzen muss ich einfach nur meine Riickenmuskulatur stirken!

Fast jeder von uns kennt das ldstige Leiden mit Riickenschmerzen, denn statistisch gesehen geben
knapp 60% der Bevolkerung an, in den letzten 12 Monaten Riickenschmerzen gehabt zu haben. Die
Konsequenz ist irgendwann dann die gute und logische Konsequenz: die Riickenmuskulatur muss
gestirkt werden. Diese Konsequenz ist jedoch nur bedingt richtig! Eine gut austrainierte und kriftige
Riickenmuskulatur ist besonders bei Belastungen (Biicken, Heben etc.) sehr wichtig, um den
Anspriichen der Bewegung gerecht zu werden. Die priventive Mafnahme schiitzt aber eher vor
Uberlastungen durch die Bewegung, nicht vor Haltungsbedingten Fehlstellungen! Daher ist in diesem
Zusammenhang die Bauchmuskulatur bei Riickenschmerzen nicht zu vernachldssigen, denn sie ist
genau so wichtig (bei vielen Patienten sogar noch wichtiger) wie die Riickenmuskulatur! Sie stabilisiert
das Becken und arbeitet dem zu dominanten Hohlkreuz entgegen. Somit wird die Haltung verbessert
und die Wirbelsdule (+ Bandscheiben) entlastet. Dabei ist wichtig zu erwéhnen, dass unsere
Wirbelsdule aus insgesamt 3Muskelschichten besteht, wobei die oberste Schicht den sogenannten
Sixpack bildet. Diese Schicht ist zwar bei gut trainierten Menschen sehr schon anzusehen, stabilisiert
jedoch den Riicken eher weniger. Es sind die tiefen Schichten in der Bauchmuskulatur, welche einem
helfen, die Riickenschmerzen zu reduzieren. Ein Riickentraining alleine bringt also leider nicht den
gewiinschten Effekt, jedoch in Kombination mit Bauchmuskeliibungen ist dies ein perfektes
Riickentrainingsprogramm.

Mpythos: Keine Bewegung bei Arthrose in den Gelenken!

Auch wenn es sich erstmal sehr unsinnig anhort, so ist es doch sehr wichtig: wer in der Bewegung
Schmerzen aufgrund von Arthrose (Verschleil des Knorpels im Gelenk) in den Gelenken hat, muss
sich trotzdem viel bewegen! Somit ist dieser Mythos auch falsch, denn Inaktivitdt ist das schlechteste,
was man in diesem Fall machen kann! Knorpelstrukturen sind nicht mit Arterien versorgt und miissen
daher anders “versorgt“ werden. Dazu produziert unser Korper in der Bewegung bestimmte
Substanzen, welche die Knorpeloberflidche schiitzt, sodass die Bewegung sprichwortlich reibungslos
funktioniert. Wiirde man sich also bei Arthrose nicht mehr bewegen, so verschlimmert man den
schmerzlichen Effekt der Arthrose eigentlich nur noch weiter!

Sie haben noch Fragen iiber Sport oder haben unter Belastung Schmerzen und wiirden gerne die
Ursache erforschen? Sprechen Sie mich an oder besuchen Sie mich einfach in der Hiistener Innenstadt
(Marktstrale 38).

Nun hoffe ich auf ein gutes, erfolgreiches Spiel und viele Punkte fiir den Verein,

Stephen Hoffmann
B.Sc. Sportwissenschaftler (
Bewegungs- und Ganganalytiker

LANDSKNECHT

Orthopédic Schuhtechnik
Marktstrafic 38, 59759 Amnsberg
s.hoffmann@sportfussversorgung.de

Tel.: 02932/51847
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

VR-FinanzPlan - weiter kommen als man denkt.

lhre Ziele und lhre Zukunftsplane sind so individuell wie Sie.
Mit dem VR-FinanzPlan gehen wir speziell auf lhre finanzielle
und personliche Situation ein und entwickeln gemeinsam
mit Ihnen ein solides Finanzkonzept.

Volksbank
www.vb-sauerland.de Sauerland eG == ==

seit 1934

Apothekerstr. / Ecke Johannesstr.

59755 Arnsberg
Tel.02932/26632 » Fax02932/8 16 84

fiinf Sterne fiir Cenicfer




Die U11-dunioren des SV Husten 09 haben unter
der Leitung der Trainer Marco Grebe und Werner
Hoélter im Nachbarland Holland in Arnheim den
Turniersieg geholt.

Seit 100 Jahren

Als verdienter Turniersieger lieBen sich die
Hustener U11-Junioren am Pfingstsonntag in
Arnheim von den mitgereisten Eltern und Fans
feiern. ,Eine makellose Bilanz, mit der bei der
Starke der Mannschaften aus Holland, Belgien
und Deutschland nicht zu rechnen war, fihrte uns zum Turniersieg®,
sagte Trainer Marco Grebe.

,ES war ein tolles Wochenende fir alle Spieler und die Trainer mit
Einmarsch der acht teilnehmenden Nationen und rund 1.000 FuBBballer-
innen und FuBballern. Ein einmaliges Erlebnis fir unsere Hustener
Jungs, die auch die Nationalhnymne lautstark mitsangen®, erganzte
Werner Hélter. Am frilhen Sonntagabend wurden die Kicker hupend
und singend am Stadion GroBe Wiese in Empfang genommen.

seit iiber 40 Jahren

| \ | sicher und bequem mit...
_ B”

Alt-Arnsberg: (02931)
44 44

Schmidt-Thiine & Co.

Von-Siemens-Str.1 Neheim-Hiisten: (02932)
59757 Arnsherg 2155512121212 23 55



Meine 1. Wahl...

Warum wir gerne
tberall mitspielen?

Weil wir Teil unserer
Gesellschaft sind.
Fair. Menschlich. Nah.

. ““- 5 Sparkasse

Arnsberg-Sundern

Manchmal gibt es
keine Verlénge&:h@,

Tel. 029 32/31433 N |-|-
Arnsberg-Husten, Stolte Ley 6 O e
Sundern, Hachener Str. 49 Bes‘l‘Oﬂ'U ngen E oo

info@nolte-bestattungen.de www.nolte-bestattungen.de




ALY

Allgemeine Land- und Seespedition GmbH

[hre Spedition

Wenn's freff-sicher ankommen soll.

Innovative, bedarfsgerechte Logistiklosungen aus einer Hand
sind Profi-Sache. ALS - Ihr zuverldssiger Dienstleister,

2u Land, zu Wasser und in der Luft.

Sie sagen, wohin - Wir ibernehmen den Rest!

Heinrich-Liibke-Strape 8 Telefon 02932 93060
59759 Arnsberg info@als-arnsherg.de www.als-arnsberq.de




