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zunächst einmal möchte ich mich nochmals

- auch im Namen der neugewählten

Vorstandskollegen - für die Vorstandswahl

und das damit verbundene Vertrauen

bedanken.

Gemeinsam mit Uwe Schulte und den

anderen neugewählten Vorstandsmitgliedern

werden wir die erfolgreiche Arbeit der letzten

Jahre unverändert fortsetzen.

Auf der Generalversammlung am Freitag,

den 14. März, im neu renovierten 09-Vereinsheim „Verlängerung“

wurde von den anwesenden Mitgliedern mehrheitlich die notwendige

Beitragsanpassung auf 7,00 € pro Monat beschlossen. Dies ist die

erste Beitragsanpassung seit mehr als 13 Jahren. Der Mitgliedsbeitrag
ist ein wichtiger Bestandteil zur Finanzierung des Vereinslebens.

Steigende Kosten in fast allen Bereichen und die zukünftigen

Mehraufwendungen beim Unterhalt des neuen Kunstrasenplatzes

machen diese Beitragsanpassung unumgänglich. Viele unserer

Nachbarvereine haben ebenfalls ihre Mitgliedsbeiträge den

gestiegenen Ausgaben Rechnung getragen und Beiträge erhöht.

Wie ebenfalls auf der Generalversammlung angesprochen, wollen wir

zu Beginn der Sommerpause mit dem Bau des Kunstrasenplatzes

am Stadion Große Wiese in Hüsten anfangen. Bevor wir jedoch den

Auftrag vergeben, müssen wir die noch fehlenden Finanzmittel

beschaffen bzw. sicherstellen. Hierbei sind neben den

Spendenanfragen an die heimische Industrie, den geplanten

sportlichen und gesellschaftlichen Großveranstaltungen (nähere

Informationen hierzu folgen in Kürze) auch der Spendenaufruf an alle

09-Mitglieder und Vereine Hüsten’s unabdingbar.

Hier sind alle 09er zur Unterstützung und Mithilfe aufgefordert. In den
nächsten Tagen werden wir alle Mitglieder bitten, den Bau des

Liebe 09er,



Kunstrasenplatzes finanziell und / oder aktiv bei der Baumaßnahmezu
unterstützen. Wir hoffen, dass wir hiermit gemeinsam das letzte große
Hindernis zur Realisierung des Kunstrasenprojektes aus dem Weg
räumen werden.

Die sportliche Lage unserer Landesligamannschaft ist nach wie vor
angespannt. Nach zwei Auftaktniederlagen gelang unserer Mannschaft
im Derby gegen den SSV Meschede mit einer hochmotivierten
Mannschaftsleistung der erste Sieg in der Rückrunde. Einsatzwille
und Laufbereitschaft waren der Schlüssel zum Erfolg. Im letzten
Heimspiel gegen die SG Finnentrop/Bamenohl verspasste Garbe-Elf
trotz einer 2:0-Führung die große Möglichkeit, mit einem Sieg die
Abstiegszone zu verlassen. Am Ende reichte es gerade noch zu einer
glücklichen Punkteteilung. Nach der 1:3-Niederlage in Ottfingen hat
das Spiel gegen den SuS Niederschelden nun richtungsweisenden
Charakter. Nur mit einem Sieg kann man den Anschluss an Platz 13
wahren.

Die von Neu-Trainer Thomas Vogt betreute zweite Mannschaft muss
derzeit einige Niederlagen einstecken. Durch etliche Spieler, die in
der ersten Mannschaft aushelfen müssen, hat es die Reserve schwer,
die nötigen Punkte in der Rückrunde einzufahren. Dafür drücken wir
in den nächsten Wochen beide Daumen.

Eine tolle Saison spielt die von Altherren-Spieler Markus Wiesenthal
trainierte dritte Mannschaft in der Kreisliga D. Bei weiterhin
erfolgreichem Meisterschaftsverlauf ist der Aufstieg in die Kreisliga C
nach momentanem Stand möglich.

Sorgen bereitet uns im Augenblick unsere Damenmannschaft, die
aufgrund fehlender Spielerinnen auseinander zu fallen droht. Hier
werden wir gemeinsam mit den Mannschaftsverantwortlichen in den
nächsten Tagen eine Lösung erarbeiten.

Mit der Unterstützung aller 09-Mitglieder und 09-Fans werden unsere
Seniorenmannschaften in den nächsten Wochen ihre
Meisterschaftsspiele sicherlich erfolgreich vollenden.

Mit freundlichen Grüßen
Rainer Müller
1. Vorsitzender
SV Hüsten 09
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Die Situation für die erste Mannschaft des SV Hüsten 09 wird in der
Landesliga Staffel 2 nicht leichter. Nach der jüngsten 1:3-
Auswärtsniederlage gegen den SV Ottfingen stehen die Hüstener im
Heimspiel gegen Schlusslicht SuS Niederschelden unter gewaltigem
Erfolgsdruck.

Der SuS Niederschelden hat am vergangenen Wochenende beim 3:0-
Erfolg über die Sportfreunde Siegen II den ersten Saisonsieg überhaupt
eingefahren, wird den Klassenerhalt aber angesichts von gerade
einmal sieben Punkten nicht mehr realisieren können. Vielmehr strebt
der Verein schon die Planungen für die bevorstehende
Bezirksligasaison voran, was auf der Generalversammlung bekannt
gegeben wurde.

Für den SV Hüsten 09 zählt im Heimspiel gegen den SuS
Niederschelden somit nur ein Sieg, um die Hoffnung auf den
Klassenerhalt realistisch aufrecht zu erhalten. Anschließend folgt am
Gründonnerstag, den 17. April, um 19:30 Uhr im Stadion Große Wiese
das Kreispokal-Halbfinale gegen Westfalenligisten SuS Langscheid/
Enkhausen, wo man sich für die letztjährige 1:3-Endspielniederlage
revanchieren möchte.

In der Rückrunde trägt der SV Hüsten 09 zudem noch das Derby
gegen den SC Neheim aus, welches aller Voraussicht nach auf
Samstag, den 10. Mai, um 18:00 Uhr vorgezogen wird. Auch hier haben
die 09er wieder Heimrecht.
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Der SV Hüsten 09 ist im Heimspiel gegen den SuS Niederschelden

Favorit, hat die Partie aber nicht schon im Vorfeld für sich entschieden.

Niederschelden treibt die Planungen für die bevorstehende

Bezirksligasaison bereits voran. Dennoch feierte die Mannschaft zuletzt

ihren ersten Saisonsieg – gegen die Sportfreunde Siegen II gab es

ein überraschendes 3:0. Die 09er sollten also gewarnt sein.
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Der SV Hüsten 09 wird auch in der Zukunft durch zwei erste Vorsitzende
geführt. Uwe Schulte wurde auf der Generalversammlung einstimmig
im Amt des ersten Vorsitzenden bestätigt und führt den Verein nun
gemeinsam mit Rainer Müller an, der den zweiten Posten als erster
Vorsitzender von Christoph Dahlmann übernommen hat.

„Der Bau des Kunstrasenplatzes liegt neben dem Erhalt der Landesliga
jetzt absolut im Fokus. Durch die breite Aufstellung in den einzelnen
Vorstandspositionen sowie im Sponsoringbereich sind wir auf einem
guten Weg, den wir genauso fortsetzen wie wir ihn in den letzten zwei
Jahren begonnen haben. Auch unsere Mitglieder sind weiter gefordert,
die Projekte mit umzusetzen“, sagten Uwe Schulte und Rainer Müller.

Außerdem wurden Guido Burgard zum zweiten Vorsitzenden, Klaus
Becker-Jostes zum ersten Geschäftsführer, Wolfgang Wilmes zum
zweiten Geschäftsführer, Dominique Sommer zur dritten
Geschäftsführerin sowie Ulrich Peters zum zweiten Kassenprüfer
gewählt. Wiedergewählt wurden Thomas Malachowski und Georg
Peters in ihren Ämtern als Fußball-Abteilungsleiter.

Auf der Generalversammlung wurden auch weitere zukunftsorientierte
Entscheidungen getroffen. Bei einem positiven Kassenbericht soll das
Sponsoringgerüst durch Christoph Dahlmann und Mario Fuchs noch
weiter vorangetrieben werden. Der SV Hüsten 09 stellt sich dadurch
noch breiter auf und will sich neben dem Bau des Kunstrasens im Juni
2014 auch langfristig in der Landesliga etablieren.





Neuer Internetauftritt

Am Freitag, den 28. März, weihten

knapp sechzig 09-Fans das neu

renovierte Vereinsheim des SV

Hüsten 09 offiziell ein, welches ab

sofort „Verlängerung“ heißt.

Vereinsheim „Verlängerung“

Noch emotionaler, noch
übersichtlicher, noch informativer!
Seit Freitag, den 14. März,
erscheint die offizielle
Internetseite des SV Hüsten 09,
www.svhuesten09.de, im neuen
Look und präsentiert zahlreiche
Verbesserungen!

„Nach fast fünf Jahren wurde es Zeit, die Internetseite des SV Hüsten
09 an die neuen Standards des Webs anzupassen. Ich denke, dass
uns das mit dem neuen Design gelungen ist“, freute sich
Internetgestalter Rico Schulte. So kann man zukünftig auf
www.svhuesten09.de mit allen Endgeräten „surfen“. Die Seite ist im
sogenannten „responsiven Design“ gestaltet und kann auf allen
aktuellen Bildschirmen aufgerufen werden.

Zu einem Vereinsheim gehört auch ein Name. Und den Namen haben
die Mitglieder und Fans über die Internetseite des SV Hüsten 09
gewählt. Aus den fünf Vorschlägen ist am Ende als Name unseres
Vereinsheims die „Verlängerung“ gewählt worden. „Der Name
„Verlängerung“ steht in Zukunft für den Anlaufpunkt nach den
Fußballspielen und den Treffpunkt aller 09er“, so Uwe Schulte, der
sich für die tolle Arbeit von Andreas Meyer und dessen Mitarbeiter
Mike Wende bedankte.





Nachdem die zweite Seniorenmannschaft des SV Hüsten 09 eine starke

Hinrunde in der Kreisliga A Arnsberg gespielt hat, kommt das Team von

Neu-Trainer Thomas Vogt nach der Winterpause nicht in Tritt. Vier Spiele,

vier Niederlagen – das ist die ernüchternde Bilanz im Pflichtspieljahr

2014.

Niederlagen gegen Tabellenführer SuS Langscheid/Enkhausen II (0:2),

TuS Müschede 07 (1:3) und den SC Neheim II (1:3) waren noch

hinnehmbar, doch die jüngste 1:7-Schlappe beim stark

abstiegsbedrohten SV Arnsberg 09, der zuvor sieben Monate lang keinen
Sieg eingefahren hatte, stimmt doch sehr nachdenklich.

Immerhin hat die Mannschaft in der Tabelle dadurch keinen Platz

einbüßen müssen und ist nach wie vor mit 26 Punkten Achter. Der

Vorsprung auf den ersten Abstiegsplatz beträgt acht Zähler. Nun soll im

Heimspiel gegen den ambitionierten TuS Oeventrop, der bislang eine
starke Rückrunde spielt, endlich der Knoten platzen.

Während der sportliche Erfolg derzeit ausbleibt, sind die Kaderplanungen

stattdessen erfolgreich vorangeschritten. Marco Grebe, der im Sommer

das Traineramt bei der 09-Reserve übernimmt, konnte nach Torwart

Marcel Maddee vom TuS Hachen auch die Neuzugänge Uwe Winkler
(SuS Langscheid/Enkhausen U19) und Lars Kleinhorst (SC Neheim II)

präsentieren. Beide haben bereits im 09-Dress gespielt und werden die

Mannschaft ab Sommer weiter verstärken.
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„Immer wieder dieses verflixte Knie…“ 
 

Operationen am Knie gehören heute leider teilweise schon zum „guten Ton“ eines Sportlers, wobei 

immer mehr Arthroskopien gemacht werden mit dem Hinweis: „Wir schauen erstmal rein…!“. 

Dabei sind ein Großteil dieser Operationen gar nicht notwendig bzw. können verhindert werden, denn: 

Jede Operation ist eine Operation und birgt Risiken! Aber was macht unser Knie so anfällig und warum 

ist unser Knie immer wieder Leidwesen unseres Sports?  

Betrachten wir uns unser Knie mal anatomisch, so ist es eigentlich recht simpel und doch sehr 

kompliziert aufgebaut: Ober- und Unterschenkel (Schien- und Wadenbein), 2 Kreuzbänder, ein Innen- 

und Außenband, eine Kniescheibe und die Kniescheibensehne. Dazu kommt natürlich noch eine Menge 

Gewebe und Muskeln. Das Knie ist ein Roll-, Gleitgelenk, welches zudem leichte Drehbewegungen 

zulässt. Aber warum ist das Knie (besonders im Sport) immer wieder so anfällig? 

Unser Knie muss uns und unseren Körper beim Sport immer wieder abfangen und dämpfen, sodass die 

Scherkräfte sehr hoch sind, die auf das Knie wirken. Zudem sind die kniebewegenden Muskeln in den 

meisten Fällen 2-gelenkig (überspringen 2 Gelenke: Hüfte & Sprunggelenk), sodass das Knie selber 

oftmals gar nicht das Problem, sondern nur die Spätfolge ist! 

Besteht z.B. bei einem Läufer eine Hüftabkippung (die Hüfte des Schwungbeines im Schritt kippt ab) 

vor, so erhöht man den Dehnzug auf die äußere Oberschenkelmuskulatur, welche unterhalb des Knies am 

Waden- und Schienbein ansetzen. Durch diesen Dehnzug kann ein Knie nach außen rotiert werden, 

sodass ein sogenannter lateraler Kollaps entsteht. Chronische Folge: Verschleiß des Innenmeniskus. 

Zudem können auch Schwächungen und Instabilitäten im unteren Sprunggelenk vorliegen, sodass z.B. 

ein Fußballer im Längsgewölbe zu stark einsinkt bzw. „einbricht“. Dieser (umgangssprachliche) Plattfuß 

in der Dynamik bewirkt aber unter anderem, eine sehr starke Innenrotation des Unterschenkels. Meistens 

kann jetzt die Oberschenkelmuskulatur dieser Kraft nicht entgegenwirken und das Knie dreht nach innen. 

Chronische Folge: Verschleiß des Außenmeniskus.  

Die logische Konsequenz ist bei dieser Betrachtungsweise der Probleme, dass wir unseren Körper nicht 

lokal betrachten dürfen, sondern unseren Körper in seiner Funktion und Zusammengehörigkeit 

betrachten müssen (hin zur funktionellen Orthopädie). Man kann durch verschiedene Verfahren 

versuchen zu erforschen, wo genau die Kernprobleme der Schmerzen sind und diese dann gezielt 

(Krafttraining etc.) beseitigen. Ansonsten bekämpft man zwar den akuten Schmerz, nimmt dem 

Organismus aber nicht die Ursache für die Schmerzen.  
 

Nutzen Sie deshalb jetzt unser Angebot: 

Vom 07.04. – 11.04.2013 kostet unsere Knieanalyse für 89€ anstatt 120€ 
 

Sie haben noch Fragen zu Ihrem Knie und Ihren Knieschmerzen oder Sie haben aktuell unter Belastung 

Schmerzen und würden gerne die Ursache erforschen? Sprechen Sie mich an oder besuchen Sie mich 

einfach in der Hüstener Innenstadt (Marktstraße 38).  

Nun hoffe ich auf ein gutes, erfolgreiches Spiel und viele Punkte für den Verein, 

 

Stephen Hoffmann 

B.Sc. Sportwissenschaftler 

Bewegungsanalytiker 

Landsknechts Sport-Kolumne 
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Viele junge Kicker träumen davon, eines

Tages in den Farben Blau und Weiß für den

FC Schalke 04 aufzulaufen. Ein Probetraining

bei der Knappenschmiede auf dem Schalker

Vereinsgelände ist jedoch stets heiß begehrt

und schnell ausgebucht. Daher hat sich der

Club entschlossen, die erfolgreichen Young-

Talent-Days der vergangenen Jahre auch

fortzuführen.

Am Pfingstmontag, den 09. Juni, lädt der SV Hüsten 09 in Kooperation

mit dem FC Schalke 04 alle interessierten Spieler der Jahrgänge 2000

bis 2003 ein, die ihr Talent im Stadion Große Wiese in Hüsten den

Scouts des FC Schalke 04 vorführen möchten.

Nach erfolgreichen Auftaktveranstaltungen im Jahr 2012 ist die

Knappenschmiede bereits zum zweiten Mal im Sauerland zu Gast.

Anmeldungen sind unter www.svhuesten09.de möglich. Dort finden

Sie zudem weiter Anmeldebedingungen!



Sparkasse
Arnsberg-Sundern
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Meine 1. Wahl...

Warum wir gerne

überall mitspielen?

Weil wir Teil unserer

Gesellschaft sind.

Fair. Menschlich. Nah.

info@nolte-bestattungen.de                www.nolte-bestattungen.de 

Tel. 0 29 32/31 433
Arnsberg-Hüsten, Stolte Ley 6

Sundern, Hachener Str. 49

Manchmal gibt es 
keine Verlängerung!




