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VORWORT
Liebe 09er,

zunachst einmal mochte ich mich nochmals
- auch im Namen der neugewdahlten
Vorstandskollegen - fir die Vorstandswabhl
und das damit verbundene Vertrauen
bedanken.

Seit 100 Jahren

Gemeinsam mit Uwe Schulte und den
anderen neugewahlten Vorstandsmitgliedern
werden wir die erfolgreiche Arbeit der letzten
Jahre unverandert fortsetzen.

Auf der Generalversammlung am Freitag,

den 14. Marz, im neu renovierten 09-Vereinsheim ,Verlangerung®
wurde von den anwesenden Mitgliedern mehrheitlich die notwendige
Beitragsanpassung auf 7,00 € pro Monat beschlossen. Dies ist die
erste Beitragsanpassung seit mehr als 13 Jahren. Der Mitgliedsbeitrag
ist ein wichtiger Bestandteil zur Finanzierung des Vereinslebens.
Steigende Kosten in fast allen Bereichen und die zuklnftigen
Mehraufwendungen beim Unterhalt des neuen Kunstrasenplatzes
machen diese Beitragsanpassung unumganglich. Viele unserer
Nachbarvereine haben ebenfalls ihre Mitgliedsbeitrage den
gestiegenen Ausgaben Rechnung getragen und Beitrage erhoht.

Wie ebenfalls auf der Generalversammlung angesprochen, wollen wir
zu Beginn der Sommerpause mit dem Bau des Kunstrasenplatzes
am Stadion Gro3e Wiese in Husten anfangen. Bevor wir jedoch den
Auftrag vergeben, mussen wir die noch fehlenden Finanzmittel
beschaffen bzw. sicherstellen. Hierbei sind neben den
Spendenanfragen an die heimische Industrie, den geplanten
sportlichen und gesellschaftlichen GroBveranstaltungen (néahere
Informationen hierzu folgen in Klrze) auch der Spendenaufruf an alle
09-Mitglieder und Vereine Histen’s unabdingbar.

Hier sind alle 09er zur Unterstlitzung und Mithilfe aufgefordert. In den
nachsten Tagen werden wir alle Mitglieder bitten, den Bau des



Kunstrasenplatzes finanziell und / oder aktiv bei der BaumaBnahmezu
unterstutzen. Wir hoffen, dass wir hiermit gemeinsam das letzte grof3e
Hindernis zur Realisierung des Kunstrasenprojekies aus dem Weg
raumen werden.

Die sportliche Lage unserer Landesligamannschaft ist nach wie vor
angespannt. Nach zwei Auftaktniederlagen gelang unserer Mannschaft
im Derby gegen den SSV Meschede mit einer hochmotivierten
Mannschaftsleistung der erste Sieg in der Rickrunde. Einsatzwille
und Laufbereitschaft waren der Schlissel zum Erfolg. Im letzten
Heimspiel gegen die SG Finnentrop/Bamenohl verspasste Garbe-Elf
trotz einer 2:0-FUhrung die groBe Moglichkeit, mit einem Sieg die
Abstiegszone zu verlassen. Am Ende reichte es gerade noch zu einer
glticklichen Punkteteilung. Nach der 1:3-Niederlage in Ottfingen hat
das Spiel gegen den SuS Niederschelden nun richtungsweisenden
Charakter. Nur mit einem Sieg kann man den Anschluss an Platz 13
wahren.

Die von Neu-Trainer Thomas Vogt betreute zweite Mannschaft muss
derzeit einige Niederlagen einstecken. Durch etliche Spieler, die in
der ersten Mannschaft aushelfen missen, hat es die Reserve schwer,
die notigen Punkte in der Ruckrunde einzufahren. Daflr dricken wir
in den nachsten Wochen beide Daumen.

Eine tolle Saison spielt die von Altherren-Spieler Markus Wiesenthal
trainierte dritte Mannschaft in der Kreisliga D. Bei weiterhin
erfolgreichem Meisterschaftsverlauf ist der Aufstieg in die Kreisliga C
nach momentanem Stand maoglich.

Sorgen bereitet uns im Augenblick unsere Damenmannschaft, die
aufgrund fehlender Spielerinnen auseinander zu fallen droht. Hier
werden wir gemeinsam mit den Mannschaftsverantwortlichen in den
nachsten Tagen eine Losung erarbeiten.

Mit der Unterstlitzung aller 09-Mitglieder und 09-Fans werden unsere
Seniorenmannschaften in den nachsten Wochen ihre
Meisterschaftsspiele sicherlich erfolgreich vollenden.

Mit freundlichen GrifBen
Rainer Miiller

1. Vorsitzender

SV Huisten 09



Restaurant Gasthof - Koster

Telefon 0 29 32/ 3 11 49
Kegeltermine frei!
Mittwoch Ruhetag

... WO Hiistener feiern

WTRIMED

Physiotherapie - Riickenzentrum (FPZ-Methode) - Gerdtegestiitzte Krankengymnastik
Massagen und Wellnessmassagen - Knieschule (betreute Kurse)

Personal Training - Sportphysiotheraphie - Medizinisches Fitnesstraining (betreute Kurse) . .

Health-Circle (betreutes Gesundheitstraining) - und viele weitere Angebote Bea)egé{ hﬁ IM M / Z‘Z‘e//%( h&

Wir beraten Sie gern! - Ihr TRIMED-Team

Graf-Gottfried-Strafe 9-11 (MEDICANUM) - 59755 Amsberg-Neheim - Fon 0 29 32.89 42 22 - Fax 0 29 32.89 42 21 - info@trimed-neheim.de - www.trimed-neheim.de

ANdreas Godde

HEIZUNG = KLIMA « LUFTUNG = SANITAR

59759 Arnsberg
Bahnhofstraie 106
Tel. 029 32/3 3092 Fax 02932/511 36

Gaststatte

Zur Kupferkanne

bei Anna & Anton
- gepflegte Speisen und Getrinke -

Bahnhofstr. 185 ¢ 59759 Arnsberg-Hiisten
Tel.02932/319 21
Besuchen Sie uns im Internet: www.kupferkanne-arnsberg.de




SPORTHAUS
STROJNOWSKI

www.strojnowski.de

;

ApothekerstraPe 12 - 59755 Arnsberg-MNeheim - Telefon 02832-28 378 - Fax 02832-83365 * wwuw.strojnowski.de
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Die Situation flir die erste Mannschaft des SV Histen 09 wird in der
Landesliga Staffel 2 nicht leichter. Nach der jingsten 1:3-
Auswartsniederlage gegen den SV Ottfingen stehen die Hlstener im
Heimspiel gegen Schlusslicht SuS Niederschelden unter gewaltigem
Erfolgsdruck.

Der SuS Niederschelden hat am vergangenen Wochenende beim 3:0-
Erfolg Uber die Sportfreunde Siegen Il den ersten Saisonsieg tberhaupt
eingefahren, wird den Klassenerhalt aber angesichts von gerade
einmal sieben Punkten nicht mehr realisieren kOnnen. Vielmehr strebt
der Verein schon die Planungen fur die bevorstehende
Bezirksligasaison voran, was auf der Generalversammlung bekannt
gegeben wurde.

Fir den SV Histen 09 z&hlt im Heimspiel gegen den SuS
Niederschelden somit nur ein Sieg, um die Hoffnung auf den
Klassenerhalt realistisch aufrecht zu erhalten. Anschlie3end folgt am
GrUndonnerstag, den 17. April, um 19:30 Uhr im Stadion Gro3e Wiese
das Kreispokal-Halbfinale gegen Westfalenligisten SuS Langscheid/
Enkhausen, wo man sich fur die letztjahrige 1:3-Endspielniederlage
revanchieren mochte.

In der Ruckrunde tragt der SV Histen 09 zudem noch das Derby
gegen den SC Neheim aus, welches aller Voraussicht nach auf
Samstag, den 10. Mai, um 18:00 Uhr vorgezogen wird. Auch hier haben
die 09er wieder Heimrecht.



- Industrieinstallation

‘Qgh 0 - Hausinstallation
< - Netzwerktechnik
B= - Trafostationen
G? Q - Industriesteuerungen

- Beleuchtungsanlagen

- KabelanschluB
- E-Check Partner

- immer dann wenn es um Strom geht

Tel. 02932 22307

Oberreuther

Inh. Helmut Harhecke 59759 Arnsherg Bahnhofstrafie 149a
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www.elektro-oberreuther.de

FAHRZEUGBAU Fachbetneb

Wir sind lhre Spezialisten fiir:

= LKW-Pritschenaufbauten

= Curtainsider

= LKW-Kofferaufbauten

= Anhénger

= Anhdnger- Komplettservice
inkl. Bremsendienst

= Coilmulden

= LKW-Lackierungen

= Reparaturen aller Art

* Ladebordwénde und -Service
= Transporter-Einrichtungen

= Systemlosungen fiir optimale

Fahrzoubau

Wagenbergstr. 24 = 59759 Arnsberg
Tel.:02932/96140 = Fax:02932/96 1444

«Wechselaufbauten Ladungssicherung kontakt@vogel-fahrzeugbau.de * www.vogel-fahrzeugbau.de
S/Im Systemhaus Apple-Shop + Service g .- T
Systemhaus Hartmann Hartmann = A”eS rund um den MAC

Kompetenz vor Or 2

B Beratung + Planung
+ Projektausfiihrung

B Computer
B Mobilfunk

B Digital TV
B Telekommunikation

B Reparatur-Service

Alles aus emer Hand!

BEREDOH

Systemhaus Hartmann GmbH & Co. KG

HauptstraBe 132 - 59846 Sundern
Tel. 02933/90979-0 - Fax 02933/90979-9

info@shh-online.com Technische e Hotline: 0
www.shh-online.com 0180 05 /9097




LANDESLIGASTAFFEL2-TABELME

Der 22, Spieltag
1  SG Finnentrop/Bamenohl - FSV Werdohl 2
2 Sportfreunde Siegen - BSV Menden u
3 SV Hiisten 09 - SuS Niederschelden =
4 SSV Meschede - SV Ottfingen X
5 SV Rothemuhle - TuS Erndtebriick I =
b RW Erlinghausen - SpVg. Olpe §: 3
7 FC Bor. Droschede - Rot Weill Hinsborn aa
8 FC Lennestadt - SC Neheim
PL Mannschaft Spiele G U V Torverh. Tordiff. Pkt.
2 SpVe. Olpe 21 12 6 3 48:25 23 42
3 FC Bor. Droschede 21 11 4 6 48:23 25 37
4 Sportfreunde Siegen || a4 1 3 1 37:30 7 36
5 BSV Menden 3 1 6 5 37:31 6 35
6 Rot WeiR Hunsborn 21 ¥ = 8 29:28 1 34
7 SG Finnentrop/Bamenohl 21 g8 8 5 35:35 0 32
8 FC Lennestadt 21 9 4 B 46:38 8 31
9 FSV Werdohl 21 9 4 8 37:31 b 31
10 RW Erlinghausen 21 8 4 9 34:39 5 28
11 SV Rothemuhle 21 8 3 10 344 7 27
12 55V Meschede 21 7 3 11 28:29 1 24
13 SC Neheim 21 7 z B 37:46 9 23

Der SV Husten 09 ist im Heimspiel gegen den SuS Niederschelden
Favorit, hat die Partie aber nicht schon im Vorfeld flr sich entschieden.
Niederschelden treibt die Planungen fur die bevorstehende
Bezirksligasaison bereits voran. Dennoch feierte die Mannschaft zuletzt
ihren ersten Saisonsieg — gegen die Sportfreunde Siegen Il gab es
ein Uberraschendes 3:0. Die 09er sollten also gewarnt sein.



internat.i

CROSO international GmbH

Ronkhauser Strale 9

59757 Arnsberg - Muschede
Tel: + 49 2932 477 - 162

Fax: + 49 2932 477 - 106
www.croso-international.de

‘ l “

CROSILUX

'LED - beleuchtete Handlaufsysteme

Davidtreppe - Hamburg
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Malevbetrieb

Sie testen!
Gutschein
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Beim Kauf eines Brotes (ab 750 g) "' aver|
arhalten Sie pck 2 %"ﬂm
2 Son nan-ﬂrﬁh:hanw Béckarai & MGhis Ebarhord Vislhaber GmbH

Tel,: ©2933 / 97340
www basckeral-vialhaber.da

0170/ 54 46 387
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der.creative.meyer@t-online.de




HERMANN VOGT

MEISTERBETRIEB SEIT 1910

*x Kk * * *

Qualitat und Fachkompetenz
zahlen sich aus

59759 Arnsberg- Husten
Am Siegenbittel 4

Tel. 02932 - 4901-0
Fax 02932 - 34518

www.vogt-bedachungen.de
mail@vogt-bedachungen.de




Der SV Histen 09 wird auch in der Zukunft durch zwei erste Vorsitzende
gefuhrt. Uwe Schulte wurde auf der Generalversammlung einstimmig
im Amt des ersten Vorsitzenden bestatigt und fahrt den Verein nun
gemeinsam mit Rainer Mdller an, der den zweiten Posten als erster
Vorsitzender von Christoph Dahlmann tGbernommen hat.

,Der Bau des Kunstrasenplatzes liegt neben dem Erhalt der Landesliga
jetzt absolut im Fokus. Durch die breite Aufstellung in den einzelnen
Vorstandspositionen sowie im Sponsoringbereich sind wir auf einem
guten Weg, den wir genauso fortsetzen wie wir ihn in den letzten zwei
Jahren begonnen haben. Auch unsere Mitglieder sind weiter gefordert,
die Projekte mit umzusetzen®, sagten Uwe Schulte und Rainer Mdiller.

AuBerdem wurden Guido Burgard zum zweiten Vorsitzenden, Klaus
Becker-Jostes zum ersten Geschaftsfuhrer, Wolfgang Wilmes zum
zweiten Geschaftsfihrer, Dominiqgue Sommer zur dritten
Geschaftsfuhrerin sowie Ulrich Peters zum zweiten Kassenprufer
gewahlt. Wiedergewahlt wurden Thomas Malachowski und Georg
Peters in ihren Amtern als FuBball-Abteilungsleiter.

Auf der Generalversammlung wurden auch weitere zukunftsorientierte
Entscheidungen getroffen. Bei einem positiven Kassenbericht soll das
Sponsoringgerust durch Christoph Dahlmann und Mario Fuchs noch
weiter vorangetrieben werden. Der SV Hlsten 09 stellt sich dadurch
noch breiter auf und will sich neben dem Bau des Kunstrasens im Juni
2014 auch langfristig in der Landesliga etablieren.



Autoeservice Oeventrop
Thomas Diehl

Im Neyl 30
59823 Arnsberg-Oeventrop

Dekra jeden
Montag, Mittwoch und Freitag

Backerel Kineer

Konditorei - Cafe

Wir backen fiir Ihre Feiern und Feten:
Stangenbrote, Partybrotchen, Kdsegebdck

Auch Sonntags frische Bratchen und Kuchen
Geoffnet von 8:00 bis 11.30 Uhr

Arnsberg Hiisten, Heinrich-Liubke-Str. 13

Tiel, 02932 53525 Fax 9319700
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Vereinsheim ,,Verlangerung*

Am Freitag, den 28. Marz, weihten
knapp sechzig 09-Fans das neu
renovierte Vereinsheim des SV
Husten 09 offiziell ein, welches ab
sofort ,Verlangerung“ heif3t.

Zu einem Vereinsheim gehort auch ein Name. Und den Namen haben
die Mitglieder und Fans Uber die Internetseite des SV Husten 09
gewahlt. Aus den funf Vorschlagen ist am Ende als Name unseres
Vereinsheims die ,Verlangerung“ gewahlt worden. ,Der Name
,verlangerung® steht in Zukunft fur den Anlaufpunkt nach den
FuBballspielen und den Treffpunkt aller 09er”, so Uwe Schulte, der
sich fur die tolle Arbeit von Andreas Meyer und dessen Mitarbeiter
Mike Wende bedankte.

Neuer Internetauftritt

Noch emotionaler, noch
Ubersichtlicher, noch informativer!
Seit Freitag, den 14. Marz,
erscheint die offizielle
Internetseite des SV Husten 09,
www.svhuesten09.de, im neuen
Look und prasentiert zahlreiche
Verbesserungen!

,Nach fast funf Jahren wurde es Zeit, die Internetseite des SV Histen
09 an die neuen Standards des Webs anzupassen. Ich denke, dass
uns das mit dem neuen Design gelungen ist, freute sich
Internetgestalter Rico Schulte. So kann man zukinftig auf
www.svhuesten09.de mit allen Endgeraten ,surfen®. Die Seite ist im
sogenannten ,responsiven Design® gestaltet und kann auf allen
aktuellen Bildschirmen aufgerufen werden.
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Nachdem die zweite Seniorenmannschaft des SV Histen 09 eine starke
Hinrunde in der Kreisliga A Arnsberg gespielt hat, kommt das Team von
Neu-Trainer Thomas Vogt nach der Winterpause nicht in Tritt. Vier Spiele,
vier Niederlagen — das ist die erntichternde Bilanz im Pflichtspieljahr
2014.

Niederlagen gegen Tabellenfihrer SuS Langscheid/Enkhausen |l (0:2),
TuS Mischede 07 (1:3) und den SC Neheim Il (1:3) waren noch
hinnehmbar, doch die jungste 1:7-Schlappe beim stark
abstiegsbedrohten SV Arnsberg 09, der zuvor sieben Monate lang keinen
Sieg eingefahren hatte, stimmt doch sehr nachdenklich.

Immerhin hat die Mannschaft in der Tabelle dadurch keinen Platz
einblBen mussen und ist nach wie vor mit 26 Punkten Achter. Der
Vorsprung auf den ersten Abstiegsplatz betragt acht Zahler. Nun soll im
Heimspiel gegen den ambitionierten TuS Oeventrop, der bislang eine
starke Ruckrunde spielt, endlich der Knoten platzen.

Wahrend der sportliche Erfolg derzeit ausbleibt, sind die Kaderplanungen
stattdessen erfolgreich vorangeschritten. Marco Grebe, der im Sommer
das Traineramt bei der 09-Reserve Ubernimmt, konnte nach Torwart
Marcel Maddee vom TuS Hachen auch die Neuzugange Uwe Winkler
(SuS Langscheid/Enkhausen U19) und Lars Kleinhorst (SC Neheim II)
prasentieren. Beide haben bereits im 09-Dress gespielt und werden die
Mannschaft ab Sommer weiter verstarken.



Halr Design

Franco Falcone

Werler StraBe 2a . 59755 Arnsberg . Fon: 029 32 -89 47 00 . www.franco-falcone.de

# Die Homepage des SV Husten 09
www.svhuesten09.de '

Rechtsanwalte
Gerlach * Solzbach ¢ Lingenhofer

Aurelia Gerlach imt: lLrnst:erg-Nseheim
Fachanwaltin fur Erbrecht ROLIEREESUARE

Tel.: 0 29 32 - 20 39 87-0
Cordula Solzbach Fax: 0 29 32 - 20 39 87- 55

Fachanwaltin fur Familienrecht

www.gerlach-solzbach.de

info@gerlach-solzbach.de

Iris Lingenhofer

Fachanwaltin fur Arbeitsrecht
Fachanwaltin fur Familienrecht




| Das Schuhhaus in Husten seit 1868 g

HUSTEN | Heinrich-Libke-Str. 2 | 0 29 32 - 3 15 81 | www.schuhhaus-prange.de

TEXTILREINIGUNG ﬁm%(/p

QUALITATSREINIGUNG VON FACHBETRIEBEN

HUSTENER MARKT ~ NEHEIMER MARKT ~ IM KAUFLAND BRUCHHAUSEN

Wir beraten Sie gern:

LVM-Servicebiiro
Ulrich Briiggen

Hiistener Markt 3
59759 Arnsberg I VM E
Telefon (02932) 41 61

info@brueggen.lvm.de VERSICHERUNG

Gleich um die Ecke
statt irgendwo im Internet:
LVM-Autoversicherung
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Kreisliga A Arnsberg

_

Kreisliga D1 Arnsberg

Pl Mannschaft Spiele Pkt.
| 1 sustangscheid/enkh.n 21 57 |
2 TuRa Freienohl 21 44
3 SV Herdringen 21 39
4 TuS Oeventrop 21 34
5 TuS Mischede 07 21 33
6 TuS Bruchhausen 21 32
7 SC Neheim Il 21 30
8 SV Husten 09 1l 21 26
9 TuS Sundern |l 21 26
10 SSV Stockum 21 25
11 TuS VoRwinkel 21 25
12 SV Affeln 21 24
13 FC BW Gierskampen 21 23
14 TuS Hachen 21 21

U19-Leistungsliga

S5V Armnsberg 09

J5G Freienohl/Oeventrop
S5V Allendorf

TuS VoBwinkel

15G Affeln/Balve/Garb.
SV Histen 09

J5G Stockum/Amecke/En.
SG Rumbeck/Arnsberg
156G Kuntrop/Neuenrade
J5G Mellen/Lang./Kin.
SusS Westenfeld

15G Mischede/Herdr.

Pl Mannschaft

Spiele Pkt.

3 SV Husten 09 11l 12 25
4 TuS Mischede 07 Il 12 22
5 FCBW Gierskampen I 12 21
6 TuS Bruchhausen Il 12 17
7 SuS Eisborn Il 12 11
8 SuS Wennigloh 12 11
9 DIJK GW Arnsberg Il 13 7
10 FC Neheim-Erlenbruch Il 12 1

Alle Ergehnlsse llﬂd‘l'abel!gnﬁndenﬁa n

hten und Fotos auf der
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U17-Leistungsliga

2 S5V Histen 09 14 33
3 SV Bachum/Bergheim 13 30
4 TuSSundern 12 18
5 J5G Qeventrop/Freienohl 13 16
615G Muschede/Herdr. 13 IS
7 J5G Affeln/Balve/Garb. 12 9
8 J5G Beckum/Holzen/Eisb. 14 8
9 E'JArnsherE 09 13 4
U15-Leistungsliga

2 SC Neheim 11 23
3 SV Histen 09 10 19
4 SV Armsberg 09 11 19
5 J5G Oeventrop/Freienochl g 10
6 JSG Affeln/Balve/Garb. 11 10
7 156G Mellen/Lang./Kun. 11 9
B Tu5Sundern |l 10 1
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alles fiirs biiro - clever per click.

KleinbahnstraBe 11 - 59759 Arnsberg - Telefon-Hotline: 0800 - 4000 888 - info@officeXL.de - www.officeXL.de

tecnolight”

Energie, die man sieht
tecnolight Leuchten GmbH

Am Schindellehm 15 Tel.: +49 (0) 2932/9784-0
59755 Arnsberg Fax: +49 (0) 2932/9784-48
Info@tecnolight.de www.technolight.de

Mehr Biss fur lhre Werbung!

Werbung von

LICHTWERBUNG GMBH

www.deskcut.de

Lichtwerbeanlagen ° Schilder © Beschriftungen ° Digitaldruck ° Frasarbeiten
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wir unterstiitzen
das Kunstrasenprojekt
des SV Hiisten 09

Tickets:
* Reiseblro Meyer
* Score records & clothes Neheim

* Volksbank Sauerland eG
Husten [ Nehaim

Auch in diesem Jahr wieder mit Imbissstand

30.04. Schiitzenhalle Hiisten

VVK: 10 €, Abendkasse 13 €
Beginn: 19.30 Uhr
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Landsknechts Sport-Kolumne

,2JImmer wieder dieses verflixte Knie...*

Operationen am Knie gehoren heute leider teilweise schon zum ,,guten Ton“ eines Sportlers, wobei
immer mehr Arthroskopien gemacht werden mit dem Hinweis: ,,Wir schauen erstmal rein...!*.

Dabei sind ein GroBteil dieser Operationen gar nicht notwendig bzw. konnen verhindert werden, denn:
Jede Operation ist eine Operation und birgt Risiken! Aber was macht unser Knie so anfillig und warum
ist unser Knie immer wieder Leidwesen unseres Sports?

Betrachten wir uns unser Knie mal anatomisch, so ist es eigentlich recht simpel und doch sehr
kompliziert aufgebaut: Ober- und Unterschenkel (Schien- und Wadenbein), 2 Kreuzbinder, ein Innen-
und Auflenband, eine Kniescheibe und die Kniescheibensehne. Dazu kommt natiirlich noch eine Menge
Gewebe und Muskeln. Das Knie ist ein Roll-, Gleitgelenk, welches zudem leichte Drehbewegungen
zuldsst. Aber warum ist das Knie (besonders im Sport) immer wieder so anféllig?

Unser Knie muss uns und unseren Korper beim Sport immer wieder abfangen und dimpfen, sodass die
Scherkrifte sehr hoch sind, die auf das Knie wirken. Zudem sind die kniebewegenden Muskeln in den
meisten Fillen 2-gelenkig (iiberspringen 2 Gelenke: Hiifte & Sprunggelenk), sodass das Knie selber
oftmals gar nicht das Problem, sondern nur die Spétfolge ist!

Besteht z.B. bei einem Léufer eine Hiiftabkippung (die Hiifte des Schwungbeines im Schritt kippt ab)
vor, so erhoht man den Dehnzug auf die dulere Oberschenkelmuskulatur, welche unterhalb des Knies am
Waden- und Schienbein ansetzen. Durch diesen Dehnzug kann ein Knie nach auflen rotiert werden,
sodass ein sogenannter lateraler Kollaps entsteht. Chronische Folge: Verschleif3 des Innenmeniskus.
Zudem konnen auch Schwichungen und Instabilitidten im unteren Sprunggelenk vorliegen, sodass z.B.
ein FuBlballer im Léngsgewolbe zu stark einsinkt bzw. ,,einbricht®. Dieser (umgangssprachliche) Plattfufl
in der Dynamik bewirkt aber unter anderem, eine sehr starke Innenrotation des Unterschenkels. Meistens
kann jetzt die Oberschenkelmuskulatur dieser Kraft nicht entgegenwirken und das Knie dreht nach innen.
Chronische Folge: Verschleil des AuBenmeniskus.

Die logische Konsequenz ist bei dieser Betrachtungsweise der Probleme, dass wir unseren Korper nicht
lokal betrachten diirfen, sondern unseren Korper in seiner Funktion und Zusammengehorigkeit
betrachten miissen (hin zur funktionellen Orthopiddie). Man kann durch verschiedene Verfahren
versuchen zu erforschen, wo genau die Kernprobleme der Schmerzen sind und diese dann gezielt
(Krafttraining etc.) beseitigen. Ansonsten bekdmpft man zwar den akuten Schmerz, nimmt dem
Organismus aber nicht die Ursache fiir die Schmerzen.

Nutzen Sie deshalb jetzt unser Angebot:
Vom 07.04. — 11.04.2013 kostet unsere Knieanalyse fiir 89€ anstatt 120€

Sie haben noch Fragen zu Threm Knie und Thren Knieschmerzen oder Sie haben aktuell unter Belastung
Schmerzen und wiirden gerne die Ursache erforschen? Sprechen Sie mich an oder besuchen Sie mich
einfach in der Hiistener Innenstadt (Marktstralie 38).

Nun hoffe ich auf ein gutes, erfolgreiches Spiel und viele Punkte fiir den Verein,

Stephen Hoffmann
B.Sc. Sportwissenschaftler
Bewegungsanalytiker
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

VR-FinanzPlan - weiter kommen als man denkt.

lhre Ziele und Ihre Zukunftsplane sind so individuell wie Sie.
Mit dem VR-FinanzPlan gehen wir speziell auf lhre finanzielle
und personliche Situation ein und entwickeln gemeinsam
mit Ihnen ein solides Finanzkonzept.

Volksbank
www.vb-sauerland.de Sauerland eG == =

seitl 1934

Apothekerstr. / Ecke Johannesstr.

59755 Arnsberg
Tel.02932/26632 « Fax(02932/8 16 84

fiing Stevne fiir Ceniefer




| YOUNG-TALEN

Viele junge Kicker traumen davon, eines
Tages in den Farben Blau und Weif3 flir den
FC Schalke 04 aufzulaufen. Ein Probetraining
bei der Knappenschmiede auf dem Schalker
Vereinsgelande ist jedoch stets heil3 begehrt
und schnell ausgebucht. Daher hat sich der
Club entschlossen, die erfolgreichen Young-
Talent-Days der vergangenen Jahre auch
fortzufUhren.

Am Pfingstmontag, den 09. Juni, ladt der SV Histen 09 in Kooperation
mit dem FC Schalke 04 alle interessierten Spieler der Jahrgange 2000
bis 2003 ein, die ihr Talent im Stadion Grof3e Wiese in Hlusten den
Scouts des FC Schalke 04 vorfihren mochten.

Nach erfolgreichen Auftaktveranstaltungen im Jahr 2012 ist die
Knappenschmiede bereits zum zweiten Mal im Sauerland zu Gast.
Anmeldungen sind unter www.svhuesten09.de moglich. Dort finden
Sie zudem weiter Anmeldebedingungen!

seit itber 40 Jahren
sicher und bequem mit...

Alt-Arnsberg: (02931)
44 44

Schmidt-Thiine & Co.

Von-Si Neheim-Hiisten: (02932)
on-Siemens-Sir.1 _ B
99757 Arnsberg 2155512121212 23 55



Meine 1. Wahl...

Warum wir gerne
tberall mitspielen?

Weil wir Teil unserer
Gesellschaft sind.
Fair. Menschlich. Nah.

= Sparkasse
Arnsberg-Sundern

Manchmal gibt es
keine Verlonge‘_yrﬁh

Tel. 02932/31433
Arnsberg-Husten, Stolte Ley 6

Sundern, Hachener Str. 49 BesTOﬂ'u ngen E

info@nolte-bestattungen.de www.nolte-bestattungen.de




Allgemeine Land- und Seespedition GmbH

[hre Spedition

Wenn's sicher ankommen soll.

Mit Know-how aus zwei Jahrzehnten, Teamgeist und Kompetenz kiimmert sich das ALS-Team zuverlassig um
bedarfsgerechte Lasungen - auch filr lhre Branche. Denn wir bieten Ihnen innovative Logistikldsungen.

- Landverkehre europaweit - Seefracht weltweit - Luftfracht weltweit - Sonderfahrten

- Spezialtransporte

- Lagerlogistik,
Kommissionierung,
Umverpackung

- Spezielle Beratung zu
Transportversicherungen
und Verzollung

Allgemeine Land- und Seespedition GmbH

Heinrich-Liibke-Strape 8 59759 Arnsberg
Telefon 02932 93060 Fax 02932 930666
E-Mail  info@als-arnsberg.de www.als-arnsberqg.de

www.als-arnsberg.de




